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Utdrattur

Skadaminnkun er hugmyndafraedi a svidi vimuefnafreeda sem hefur pad markmido
ad draga Ur skada vimuefnanotkunar. [ pessari rannsékn var sjénum beint ad
nalgunum skadaminnkunar gagnvart sprautufiklum, vegna pess mikla skada sem
neysla peirra getur leitt af sér. Rannsdknin beindist ad pekkingu og vidhorfum
heilbrigdisfagfélks a skadaminnkun med sprautufiklum. Notast var vid eigindlegar
rannsoknaradferdir i formi vidtala og voru videigandi patttakendur valdir
samkveemt markmidsurtaki. Patttakendur voru atta og hofdu pad sameiginlegt ad
vera heilbrigdisfagfélk sem starfadi 4 stofnunum sem tengjast sprautufiklum.
Framkvaemd rannséknarinnar stéd fra september til névember 2012. Helstu
nidurstoédur rannsdknarinnar voru paer ad patttakendur hofdu allir jakveett vidhorf
gagnvart skadaminnkun en enginn peirra taldi ad naeg pekking vaeri & henni hér a
landi. Margir patttakendur téldu ad forddmar vaeru vid lydi gagnvart
skadaminnkun hja heilbrigdisstarfsfolki, sem maetti rekja til pekkingarleysis. Fannst
Ollum patttakendum ad skadaminnkun atti ad vera hluti af stefnumdtun i
vimuefnamalum hér & landi. i rannsdkninni komu fram visbendingar um ad
patttakendur leggdu dlikan skilning i hugtakid skadaminnkun, sem veikir

areidanleika pessara nidurstada.

Lykilord:  Skadaminnkun, hugmyndafraedi, vimuefnavandi, stefnumotun,

félagsradgjof.



Abstract

Harm reduction is a paradigm in the field of chemical dependency, which aims at
reducing the damages of drug use. In this research the focus was on harm
reduction approaches with injection drug users because of the harmful
consequences such drugs use can have on the user. The research focused on the
knowledge and attitudes of health professionals towards harm reduction
measures with injection drug users. Qualitative research methods were used in the
form of interviews. The participants were eight and chosen by purposive sampling.
All of them worked at institutions that render assistance to intravenous drug users

in Iceland. The research was conducted from September to November 2012. The

main conclusion from this research was that all participants had a positive attitude
towards harm reduction. None of them thought that there was enough knowledge
about harm reduction in the Icelandic health care system. Many of the participants
thought that the lack of knowledge contributes prejudice towards harm reduction
in the health care system. All of the participants thought harm reduction should be
a part of health care policy. In the research, evidence emerged that the
participants had a different understanding of the term ‘harm reduction’, which

weakens the reliability of the results.

Key words: Harm reduction, paradigm, substance abuse, policy, social work.



Formali
Verkefni petta er lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Verkefnid var unnid & hausténn 2012 og

jafngildir 30 ECTS-einingum.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Steinunni Hrafnsdéttur, fyrir géda leidsogn,
abendingar og studning i pessari vegferd. Eg vil einnig pakka patttakendum i

rannsékninni fyrir ad gefa mér af tima sinum og fyrir pann dhuga sem peir syndu.
Modur minni, Brynju Bjornsddttur, vil ég pakka sérstaklega fyrir yfirlestur og

adstod. Harpa Hlin Haraldsdottir faer pakkir fyrir préfarkalesturinn. Asamt peim

faer oll fjolskylda min og vinir pakkir fyrir studning og polinmaedi.



Efnisyfirlit

LT T4 T 0¥ N 1
1.1 Tilgangur 08 MaArKmid .... ... s 2
1.2 Mikilvaegi 0g gildi rannSOKNAr ... 2
1.3 UpPPDYEEING MEGEITar. .. s 3

2. Fraedileg umfJOlIUn ...........iiiiieeeeeeccccceeereeetennreceeeeeeeeennnsssseseseeeeennnssssssssssessennanssssssssanes 4
2.1 Afengis- 0g VIMUETNAVANGI ....c..oviviieiiiieeicei ettt sttt eenis 4
D A [0} (=1 g 11 [T= Vo ] s Vo TR 5
2.3 SJUKAOMSKENNINGIN covtieiiiieieieeeceee e e e e e e e e e e e e e e e eeessaaaa s 6
2.4 MISNOLKUN OF FIKN .eevvitieiiie e e e e e e e ee e e e e e e e eeeessaaaeeeas 7

3. SKadamMiNNKUN......cciiiiieiiietintrener s 9
3.1 Uppruni sSkadaminnKUNGr ........ouuuieoiieeeiiieiiiieeeeeeeeeeeeeriee e e e eeearn e e e e e e e eeessanae e 9
3.2 Hugmyndafraedi skadaminnKUNGr.........oeevviiiieeiiieiiiiiiiiiieee e eeeeeeeernnaee s 11
3.3 SkaBaminnKandi VEIKIGE .......couvvuuieiiiiiiiieeiiieee e e e e e e e e 13

4. Tengsl skadaminnkunar vid fElagsradgjof .....ccccccceeunrrieerrerrreeennieecereeeeeneenssseeeeseeeennnns 16
4.1 ViOhorf felagsradgiata......iiveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e ee b eeeaeeees 17

5.  Skadaminnkun meod sprautufiklum .......cccceeeeeeeeriiieeeenieennnnireceeneeeeennnneseeeeeeeesensnsnsnees 20
DL SPrAUTUTTKN et e e e e e e e e e e e e e e e e a b as 20
5.2 VidhaldSmedferad ......ccooueeieiiiiieee e 23
5.3 Nalaskiptapjonusta........ccccooiiiiii 25
5.4 NeysIUNYMIi oo, 27
5.5 Skadaminnkandi pjonustumidstodvar..........cccccoeiiiiiiiiii, 29
5.6 Gagnryni a skadaminnkandinalganir ..............ccccc 30

6.  Skadaminnkun i stefnUMOtUN .........ceiiiiieiiiiiiiic 33
B.1  EVIOPA .o 33
(30 2 (o] o 10 ¢ [oT 3 o FO TSP PPPPPPPPPPPPPN 36
6.3 TSIANG. ettt 38
6.4 Bandarikin, Kanada 0g AStralia ........c.ccueevieuiieiiiiiecieeee et 43

7.  RanNNSOKNAradferd 0 O8N .....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirreeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 45
7.1 RANNSOKNArAOTErd .......cooeiiiiiiiiiiiiiiiii e 45

7.1.1 ViBTOl O VIBTAISVISIT ..uuueeeeiiiiii e nan 46
7.1.2 TrUVEIOUEIEIKI ..t e e aan 46



7.1.3 UPEAKIG ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eae e et e eae et e eteeeaeeeteeereeareenns 46

7.2 Framkvaemd rannsOKNar.......ccccoeeiiiiiii 47
7.2.1 GagnasOfNUN O UrVINNSIA .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeereeeeeereeeeeeeeeeeeeeeereeeeeereeeerenrees 47

7.2.2 Areidanieiki Og rEtEMERT .......cvcvivieeeeiceeeeeeceee ettt 48

7.2.3 SiOferdisleg AlitamaAl..........ouiiiiiiiiiiiieiieiee e 49

7.2.4 PATTEAKENAUN ...ceiiiiieeee ettt e e e e s r e 50

8.  NiGurstoour ranNSOKNAr......cccceiiiiiettiiiiiteiir e as e e aane 51
8.1 Vidhorf til skadaminnkKunar ...........oviiiiiiiiiii e 51
8.1.1 Syn & hugtakid skadaminnKun: ...........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeereeeeree e 51

8.1.2 Vighorf til ska8aminnKUuN@ar .........coooviiiiiiiii e 53

8.2  bekking 8 skadaminnKUn ........ecoiiiiiiiiicce e e e aees 55
8.2.1 pekking @ skadaminnkun i velferdarkerfinu ..............ccccc 55

8.2.2 Forddmar gegn skadaminnkun ..........ccceoeiiiiii 56

8.3 Stada skadaminnkunar & [SIandi..........c.ceeveueeereeeeeeeeeeeeeeee e 58
8.3.1 Stada skadaminnNKUNQAT.......coooiiiiiiiii e e e 58

8.3.2 Skadaminnkun i islenskri stefnUMOtUN ........cooooiiiiiiii e 60

8.3.3 Hindranir innleidingar skaGaminnkunar.................cccc 61

8.4  Ahrifapaettir SKAaGaMINNKUNGT .c..eeeeeeeeeeeeeee ettt ee e eeneeresaeeees 63
8.4.1 Jakveedar afleidingar skadaminnkunar..............cccc 63

8.4.2 Neikvaedir paettir skadaminnkunar..........ccccoi 65

T Uy =Y | OO 67
8.5.1 NAlaskiptapjOnuSsta........ccooeeeeiiee 67

8.5.2 NEYSIUNYMI e 69

L R 1 1T - =T 11 70
9.1 Styrkleikar 0g VEIKIEIKAr .......uveeeeee e e 75
9.2 RANNSOKNIr il framtiGar.......coiiiiiiiiiiiiieee e 76
1001 Vo T o 1N 78
L L= 1031 L N 80
Fylgiskjal A: VIiOtalSVISIr ....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneeeeeeeeenneesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnnes 89
Fylgiskjal B: Upplyst SAMPYKKi.....ccceiiiiiiiiiinnnnneiiiiiiiiiiinnneeiiiiiimmseeeisssessses 90



Inngangur
Vimuefnavandi telst vera medal peirra heilbrigdisvandamdla sem ipyngja
vestraenum samfélégum hvad mest. bvi hafa flest Vesturlond farid pa leid ad banna
neyslu flestra skadlegra vimuefna med légum. [ pvi felst ad pad telst refsivert
athezefi ad nota og vardveita pau. bratt fyrir petta hefur 6l6gleg vimuefnaneysla og
vandi vegna hennar farid vaxandi sidastlidna &ratugi. Skadlegasta tegund
vimuefnaneyslu telst vera pegar 6loglegum vimuefnum er sprautad i eedar
likamans. A Vesturldndum er sprautufikn alitin andfélagsleg og pvi tilheyra
sprautufiklar oft jadri samfélagsins. [ byrjun niunda aratugarins féru ad uppgotvast
aukin  HIV-smit (human immunodeficiency virus) medal sprautufikla a
Vesturlondum. Til ad sporna vid pessari préun féru Hollendingar og Bretar ad beita
nyjum nalgunum til pess ad na til sprautufikla og veita peim heilbrigdispjénustu og
fraedslu um smithaettur. bessar nalganir péttu hafa i for med sér jdkvaedan arangur
og pvi féru fleiri pjodir ad nyta sér peer. Ut fra pessu préadist hugmyndafraedi sem
nu ber heitid Skadaminnkun (Harm reduction). Han hefur pad markmié ad draga ur
beim skada sem logleg og 6logleg vimuefni valda einstaklingnum og samfélagi
hans. Hugmyndafraedin hefur einnig verid yfirfeerd & ymsa adra ahsettuhegdun
(Denning og Little, 2012; Seiger, 2005).

pessi rannsékn fjallar um skadaminnkun i starfi med sprautufiklum.
Hofundur pessarar rannsdéknarinnar hefur starfad med sprautufiklum og lengi haft
ahuga 4 malefnum peirra. Alitur hann sprautufikla vera valdalausan og fordeemdan
hép i samfélaginu. pegar héfundur kynntist hugmyndum skadaminnkunar hreifst
hann af peim par sem paer baru med sér aukna mannud og skilning 8 erfidum
veruleika pessa hops. Hofundur hafdi pvi ahuga @ ad skoda stodu skadaminnkunar
4 Vesturldndum og bera hana saman vid island. Til pess dkvad hofundur ad kanna
stédu pekkingar & skadaminnkun medal heilbrigdisfagfélks & islandi og fa innsyn i
hvada vidhorf pau hafa til skadaminnkunar. Notast var vid eigindlegar
rannséknaradferdir sem félust i ad tekin voru atta vidtol vid heilbrigdisfagfolk sem
starfar i tengslum vid vimuefnaneytendur a ymsum stofnunum velferdarkerfisins.
Rannséknarspurningarnar voru eftirfarandi:

Hver er stada pekkingar @ skadaminnkun hja islensku heilbrigdisfagfolki?



Hvada vidhorf hefur islenskt heilbrigdisfagfolk til skadaminnkunar?

1.1 Tilgangur og markmid

Sidastlidin ar hafa skadaminnkandi nalganir med sprautufiklum unnid sér sifellt
meira fylgis & Vesturlondum. Pad ma sja i pvi ad alpjédlegar stofnanir, likt og WHO
(World health organization), UNAIDS, UNODC (United Nations: Office of drugs and
crime) og Evropusambandid (European union), hafa lyst yfir studningi vié ad
skadaminnkun sé lidur i stefnumétun pjéda i vimuefnamalum (Council of the
European Union, 2004; WHO, 2008). | Evrépusambandsléndunum hefur
skadaminnkun nu verid innleidd i stefnumétun allra adildarrikja. Asamt peim hafa
Sviss og Noregur innleitt skadaminnkun i stefnumoétun (Cook, Bridge og Stimson,
2010). Tilgangur rannséknarinnar er ad kynna hvernig onnur vestraen 16nd hafa
innleitt skadaminnkun i stefnumétun sina og athuga hvar island stendur med tilliti
til pess. Markmid pessarar rannséknar er pvi ad kanna st6du skadaminnkunar a
islandi. Hér & landi hafa ekki verid gerdar rannsdknir & skadaminnkun &dur. bvi var
akvedio ad leitast eftir ad na markmidi rannséknarinnar med pvi ad fa innsyn i

pbekkingu og vidhorf heilbrigdisfagfélks sem starfar med vimuefnaneytendum.

1.2 Mikilvaegi og gildi rannsoknar

Sidastlidinn aratug hefur sprautufiklum fjolgad hér a landi. bvi hefur fylgt aukning i
HIV- og lifrarbdlgusmitun medal peirra dsamt ymsum 060rum neikvaedum
fylgikvillum (Haraldur Briem, 2011-a; SAA, 2010). Hingad til hefur meginaherslan
verid 16gd & ad pessir einstaklingar fari i medferd og haetti neyslu vimuefna. | bodi
eru fjolbreyttar medferdir hér 4 landi sem vimuefnaneytendur hafa gédan adgang
ad. bratt fyrir pad hefur raunin verid su ad a hverjum tima eru avallt sprautufiklar i
samfélaginu sem hljéta skada af neyslu sinni en eru ekki tilbunir til pess ad nyta sér
bessar medferdir. A medan svo er telst pvi mikilvaegt ad draga ur skadanum pott
ekki sé haegt ad koma i veg fyrir hann. Til pess er haegt ad nyta hugmyndafraedi og
nalganir skadaminnkunar. Tilgangur pessarar rannséknar er pvi ad kynna
skadaminnkun og auka pekkingu um hana i islensku samfélagi. Mikilveegt er ad vid
[slendingar hofum pekkingu & pvi hvernig adrar Evrépupjédir nyta sér
skadaminnkun til pess ad glima vid pann vimuefnavanda sem par er til stadar. bar

er skadaminnkun hluti af stefnumotun i vimuefnamalum en hér & landi hefur



skadaminnkun ekki verid formlega innleidd i stefnumdtun. Rannséknin gefur pvi
innsyn i dvinning pess ad innleida skadaminnkun i stefnumaétun i vimuefnamalum.
Rannsdknina er einnig haegt ad nyta sem freedslu um skadaminnkun, par sem
takmorkud pekking er enn til stadar, og til métunar a skadaminnkandi Urraedum.
Asamt pessu leidir pessi rannsékn til pekkingar 4 pvi hvernig félagsradgjafar geta

nytt sér skadaminnkun i starfi.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Pessi rannsékn skiptist i tiu kafla. | 6drum kafla er freedileg umfjéllun um
vimuefnavanda, rddandi stefnur og hugmyndir i vimuefnamalum og DSM-IV-TR
sjukdémsflokkunarkerfid (Diagnostic and statistical manual of mental disorders,
text revision). bridji kafli er um uppruna og hugmyndafraedi skadaminnkunar. |
fiorda kafla er fjallad um tengsl skaGaminnkunar vid félagsradgjof. Fimmti kafli
fjallar um sprautufikn og skadaminnkandi ndlganir &samt gagnryni 34
skadaminnkun. Umfjollunarefni sjotta kafla er skadaminnkun i stefnumétun pjéda.
Sjoundi kafli er um paer rannséknaradferdir og gogn sem notast er vid i pessari
rannsokn. Attundi kafli fjallar um nidurstédur rannsdknarinnar. i niunda kafla eru

umraedur um nidurstdédur rannsdknar og i tiunda kafla er nidurlag og lokaord.



2. Fradileg umfjéllun

[ bessum kafla verdur litid yfir 4fengis- og vimuefnavanda samtimans og fjallad
um rikjandi stefnumétun Vesturlanda gagnvart d6loglegri vimuefnanotkun sem
endurspeglast i sidferdislegu vidhorfi og sjukdémskenningunni (Marlatt, 1996).
Sidasti hluti kaflans fjallar um sjukdémsflokkunarkerfid DSM-IV-TR sem bandariska
gedlaeknafélagid American Psychiatric Association gefur Gt. Innan pess er ad finna

greiningarvidmid um misnotkun og fikn i vimuefni (Sadock og Sadock, 2007).

2.1 Afengis- og vimuefnavandi

Afengi og dnnur vimuefni (psychoactive drugs) hafa fylgt manninum fra fornri tid
og flokkast pau i 6rvandi, sleevandi og skynvillandi efni eftir peirri vimu sem pau
veita. Pau eiga pad sameiginlegt ad hafa ahrif 8 dopaminfleedi i heilakjarna pegar
pbau eru tekin sem veldur vellidan og vimu (Cami og Farré, 2003; Denning og Little,
2012). Astaedur pess ad sumir einstaklingar préa med sér vimuefnavanda teljast
samkveemt nylegum rannséknum orsakast af fléknu samspili umhverfis- og
félagslegra patta, erfda og heilastarfsemi (Maze og Nestler, 2012).

Misnotkun og fikn | vimuefni telst vera vidvarandi félags- og
heilbrigdisvandamal & ollum Vesturlondum. Vandinn sem stafar af misnotkun
beirra er talinn geta haft skadleg ahrif a einstaklinginn dsamt pvi ad valda 66rum
adilum, til daemis fjolskyldu, ébeinum skada. Einnig kemur vimuefnavandi
einstaklinga nidur a samfélaginu i heild sem ma sja i minni félagslegri virkni,
gleepahegdun og vanrakslu asamt porf fyrir aukna loggeeslu og tilheyrandi
heilbrigdiskostnadi (Carter, Miller og Hall, 2012).

Til pess ad draga ur pessum vanda hafa stjérnvold einkum leitast eftir ad
koma i veg fyrir frambod a o6loglegum vimuefnum. bvi er notkun og varsla
Ologlegra vimuefna saknaemt og refsivert athzefi (Helgi Gunnlaugsson, 2008). bratt
fyrir 16ggjof sem bannar neyslu og vorslu pessara efna hefur neytendum 6loglegra
vimuefna sifellt fjdlgad & Vesturlondum sidastlidinn aratug. bad ma sja i gognum
frd Substance abuse and mental health services administration (2011) um 6loglega
vimuefnaneyslu i Bandarikjunum og i gégnum fra European Monitoring Centre for

Drugs and Drug Addiction (EMCDDA, 2011) um 6l6glega vimuefnaneyslu i Evrépu.


http://www.psych.org/

[ nylegri rannsékn European commission (2009) & 4loglegum
vimuefnamarkadi fundust engar sannanir fyrir pvi ad vandi vegna Odloglegrar
vimuefnaneyslu hafi minnkad sidastlidinn aratug pratt fyrir stranga l6ggjof um
bann @ pessum efnum. Pess i stad voru sannanir pess efnis ad petta fyrirkomulag
hafi haft i for med sér skada fyrir einstaklinga. United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC, 2009) gerdu mat a arangri bannstefnu @ drunum 1909-2009 og
komust einnig ad peirri nidurstédu ad huan hefdi ekki synt fram & arangur i ad draga

ur vimuefnaneyslu og ad pessi stefna hafi valdid einstaklingum skada.

2.2 Sioferdisleg viohorf
Bann og refsiloggjof i vimuefnamalum ma rekja til sidferdislegra vidhorfa (moral
perspectives) sem komu fram i Bandarikjunum seint 4 atjandu o6ld. Samkveemt
sidferdislegum vidhorfum endurspeglar vimuefnavandi einstaklings sidferdislega
veikleika, litla sjalfstjérn og tillitsleysi gagnvart hefdbundnum gildum samfélagsins.
pessi vidhorf koma medal annars fram i vidbrégéum stjérnvalda sem takmarka
adgengi ad loglegum vimuefnum og banna med I6gum sblu og notkun o6loglegra
vimuefna, eins og kdékains og dpiumefna (Engstrom, Mahoney og Marsh, 2012).
Tilhneigingu stjornvalda til ad lysa yfir stefnu um vimuefnalaust samfélag ma
rekja til hugmynda sidferdislegs vidhorfs. Deemi um pad er stridid gegn vimuefnum
(war on drugs) sem Bandarikin lystu yfir & fyrri hluta sidustu aldar. Adalaherslan i
bvi stridi var ad beita hordum refsingum vegna vorslu og neyslu a 6loglegum
vimuefnum. bratt fyrir pessar stridsyfirlysingar tokst ekki ad draga ur
vimuefnavandanum og vard hann sifellt umfangsmeiri. A niunda aratugnum var pvi
akvedid ad pyngja lagmarksrefsingar enn frekar og beita lifstidardomum fyrir
alvarlegri vimuefnabrot. Su stefna reyndist pé ekki bera arangur i ad draga ur
vimuefnaneyslu eda -vanda. Hins vegar leiddi su stefna til sivaxandi fjolda fanga
sem dvoldu i fangelsum vegna vimuefnabrota. bPessi afleidda préun leiddi til pess
ad eftir ad stjorn Barack Obama komst til valda arid 2008 aflysti hun stridinu vid
6logleg vimuefni. bar var tekin i gildi stefnumétun i vimuefnamalum sem leggur
adherslu @ oryggi almennings og lySheilsusjonarmid. Su stefna telst mun
mannudlegri gagnvart vimuefnaneytendum en fyrri stefnumétun (Moore og Clear,

2012; Walthers, Weingardt, Witkiewitz og Marlatt, 2012)



Arid 2011 gaf Alpjédanefnd um vimuefnaldggjof Gt skyrslu um tilldgur sinar
um hvernig skal bregdast vid préun sifellt fléknari og umsvifameiri vimuefnavanda i
heiminum. [ skyrslunni kemur fram ad alyktun nefndarinnar sé ad stridid vid
vimuefni sé tapad og ad pad hafi haft i for med sér neikvaedar afleidingar 3
einstaklinga og samfélog alls stadar i heiminum. Nefndin alitur ad skilgreina beri
vimuefnavanda sem félags- og heilbrigdislegt vandamal og bregdast vid pvi sem
sliku. Taldi nefndin ad nuverandi fyrirkomulag, par sem varsla og neysla vimuefna
til einkanota telst 6loglegt athaefi sem ber ad refsa fyrir, hafi ekki borid tilsettan
arangur.  Samkveemt  nidurstodum  nefndarinnar  eiga  sifellt  fleiri
vimuefnaneytendur um sart ad binda vegna pess fyrirkomulags. Nidurstodur
nefndarinnar voru ad bregdast purfi frekar vid vimuefnavandamalum med
urraedum félags- og heilbrigdisstofnana. bPar purfi ad méta adferdir til ad takast a
vid vimuefnavanda sem eru arangursrikar en jafnframt mannudlegar gagnvart

vimuefnaneytendum (Global Commission on Drug Policy, 2011).

2.3 Sjukdémskenningin

Sjukddmskenningin kom fram & nitjdndu oOld og byggir a peirri hugmynd ad
ofneysla og misnotkun vimuefna sé sjukdémur, nu oft kalladur alkéhdlismi. Likanid
ma rekja til rannsékna E.M. Jellineks sem bentu til pess ad haegt veeri ad greina
liffreedilegan sjukdom hja einstaklingi ef afengisneysla hans veeri éstjornleg, hann
hadur neyslunni og hun hefdi neikvaed ahrif 4 hann og umhverfi hans. bessar
rannsoknir Jellineks urdu fyrsta skrefid i pa att vimuefnavandi veeri alitinn
sjukdomur sem pyrfti ad medhondla a faglegan hatt med vimuefnamedferd
(Kinney, 2006). beir sem greinast med alkéhdélisma teljast vera med stigvaxandi
kroniskan sjukdom. Eina leidin til ad halda honum nidri felst i pvi ad haetta allri
neyslu vimuefna (Smith og Miller, 2000).

Sjukdémskenningin og sidferdisleg vidhorf virdast radandi i stefnumdtun i
vimuefnamdlum i flestum I6ndum. Pau ndlgast pd vimuefnavanda a dlikan mata.
Pad endurspeglast i pvi ad samkvaemt sidferdislegum vidhorfum er misnotkun
6loglegra vimuefna talin vera gleepsamleg og hana skuli uppraeta med refsingum.
En samkvaemt sjukddémskenningunni er vimuefnavandi kréniskur sjukdémur sem

parfnast medferdar sem leidir til bindindis fra neyslu vimuefna. Nalganirnar eiga



pbad hinsvegar sameiginlegt ad leggja ahersluna a einstaklinginn og leitast eftir ad
uppraeta vimuefnaneyslu hans, annarsvegar med medferd og hinsvegar med

fangelsisvist (Marlatt, 1996).

2.4 Misnotkun og fikn

A Vesturldndum er vimuefnavandi flokkadur sem gedheilbrigdisvandamal. Til pess
ad greina einkenni hans er vida 4 Vesturléndum, par 4 medal & [slandi, studst vid
greiningarkerfi Bandariska gedleeknafélagsins, en nyjasta utgafa pess heitir DSM-
IV-TR (Heilbrigdisradherra, 2005; Sadock og Sadock, 2007). Greiningarvidmid DSM-
IV-TR greina a milli pess hvort atferli einstaklings einkennist af misnotkun (abuse)
eda fikn (dependence) i vimuefni. Ekki er gerdur greinarmunur a élikum tegundum
vimuefna (Sadock og Sadock, 2007).

i DSM-kerfinu eru akvedid morg einkenni sem purfa ad eiga vid atferli
einstaklings til pess ad greining pykir videigandi. Sameiginlegt einkenni med
misnotkun og fikn er ad einstaklingur hefur éedlilegt neyslumynstur sem veldur
honum évirkni og épaegindum. Til pess ad teljast misnota vimuefni purfa ad vera til
stadar eitt eda fleiri einkenni 4 sidastlionum 12 manudum:

1. Endurtekin vimuefnaneysla sem veldur pvi ad einstaklingur vanraekir pau
hlutverk sem hann hefur i lifinu.

2. Endurtekin vimuefnaneysla i ahsettusémum adsteedum.

3. Endurtekin vimuefnaneysla er farin ad valda pvi ad einstaklingur kemst i kast
vid l6gin.

4. Vimuefnaneyslu er haldid afram pratt fyrir ad hun hefur skadleg félagsleg og
heilsufarsleg ahrif 4 lif einstaklings (Sadock og Sadock, 2007).

Samkvaemt vidmidum DSM-kerfisins getur misnotkun préast i fikn.
Eftirfarandi viomid eiga vid um fikn i vimuefni og parf einstaklingur ad uppfylla prja
eda fleiri viomid a sidastlionum 12 manudum:

1. bol fyrir ahrifum vimuefnis eykst. Til pess ad fa pa vimu sem sést er eftir parf
sifellt meira magn vimuefna.

2. Frahvarfseinkenni koma fram pegar neyslu er heaett. Einstaklingur notast vid
sama eda annad vimuefni til pess ad losna vid frahvorfin.

3. Neysla yfir lengri tima en adur og inntaka staerri skammta.



N oo ok

Misheppnadar tilraunir til pess ad draga ur og stjérna vimuefnaneyslu.

Mikill timi fer i neyslu vimuefnis og ad jafna sig eftir neyslu pess.
Vimuefnaneyslan veldur vandamalum i félagslifi, starfi og umhverfi.
Vimuefnaneyslu er haldid afram pratt fyrir ad einstaklingur geri sér grein fyrir
ad neyslan valdi honum likamlegum og andlegum skada (Sadock og Sadock,

2007).



3. Skadaminnkun

[ pessum kafla verdur fjallad um hugmyndafraedi i vimuefnamalum sem nefnist
skadaminnkun. Til pess ad kynna hana verdur byrjad a ad rekja uppruna hennar og
fjalla svo um hugmyndafraedina. | kjolfar pess verdur fjallad um verklagslikan i

skadaminnkun.

3.1 Uppruni skadaminnkunar

Arid 1981 stofnadi herdinneytandi ad nafni Nico Adriaans grasrétarhreyfinguna
Junkiebond i Hollandi. Adriaans pétti heillandi, gdfadur og meelskur madur og naut
hann virdingar freedimanna, heilbrigdisstarfsfélks, vimuefnaneytenda og alls
almennings. Hann stofnadi Junkiebond sem hagsmunasamtok um mannréttindi og
heilsuvernd sprautufikla. Allt fra stofnun samtakanna dreifdu pau hreinum
sprautubunadi til sprautufikla, pa til forvarna gegn lifrarbdlgu B. Junkiebond
notfeerdu sér fjolmidla til pess ad freeda um vimuefnaneyslu, paer haettur sem fylgja
henni og hvernig haegt veaeri ad draga uUr peim hattum fyrir vimuefnaneytendur og
almenning. Junkiebond adstodudu einnig rannsakendur & svidi vimuefnafreeda vid
ad oOdlast dypri skilning & ahsettusamri og skadlegri vimuefnaneyslu og hvernig
maetti draga ur skada hennar (Collins, Clifasefi, Logan, Samples, Somers og Marlatt,
2012; Southwell, 2010). Arid 1984 héfu Junkiebond samstarf vid heilsugaeslustod
(the municipal health service) i Amsterdam og komu pau & fét fyrstu
nalaskiptapjonustunni @ vegum opinberrar heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslan
afhenti Junkiebond mikid magn af énotudum sprautubunadi einu sinni i viku sem
samtokin sdu um ad dreifa til sprautufikla. Arangurinn poétti jakveedur og
nalaskiptapjonusta & vegum hins opinbera jokst i kjolfarid. A peim tima matti
einkum rekja aukninguna til forvarnardtaks hollenskra stjornvalda til ad hefta
Utbreidslu HIV-smita medal sprautufikla og koma i veg fyrir smitfaraldur (Marlatt,
1996). Um midjan niunda aratuginn kynntu hollensk stjérnvéld svo skadaminnkun i
stefnumadtun sinni i vimuefnamdlum. Velgengi Junkiebond i ad hafa ahrif &
umhverfi sitt, stefnumétun stjérnvalda og sveedisbundnar adgerdir pykir syna
mikilveegi pess ad vimuefnaneytendur séu patttakendur i ad mdéta skadaminnkandi

nalganir (Collins o.fl., 2012).



A niunda &ratug sidustu aldar rikti mikill heréinvandi i bresku borginni
Liverpool og nzerliggjandi sveedum (Merseyside). Fyrir heilbrigdisyfirvold 8 svaedinu
var ahyggjuefni hversu erfidlega gekk ad na til ungra sprautufikla @ svaedinu og ad
pbeir nyttu sér ekki pad heilbrigdispjonustu sem peir purftu a ad halda.
Heilbrigdisyfirvold vildu einnig koma a forvérnum gegn pvi ad HIV-smit myndu
breidast Ut medal sprautufikla & svaedinu. Til ad bregdast vid pessu akvadu
heilbrigdisyfirvold ad setja a stofn heilbrigdispjénustu sem hafdi sprautufikla sem
markhop. Med pjonustunni atti ekki einungis ad na til peirra sem vildu hzetta
neyslu vimuefna heldur meirihluta pess héps sem adhylltist sprautuneyslu (Ashton
og Seymor, 2010). bessi afmarkada heilbrigdispjonusta hafdi prju meginmarkmid;
ad na tengslum vid sprautufikla 4 sveedinu, viohalda sambandi og adstoda pa vid ad
breyta hegdun sinni og draga ur skada (Collins o.fl., 2012).

Til pess ad na pessum markmidum var komid & samstarfi milli
heilbrigdisfagfolks, sérfreedinga, almennings, logreglu og markhépsins. | kjolfar
pbess var Mersey fraedslu- og upplysingasetrid um vimuefnaneyslu (Mersey drug
training and information center) opnad i Liverpool arid 1985. | setrinu var leitast
vid ad vera i samstarfi vid sprautufiklana vid ad méta peer ihlutanir sem voru
tileinkadar peim. Verklagid i setrinu var & pann hatt ad gerdar voru litlar krofur til
skjolsteedingana, peir voru ekki fordeemdir og leitast var vid ad koma til méts vid pa
a peim stad sem peir voru. Auk pess var audvelt fyrir sprautufiklana ad nalgast
setrid, pad var opid 4 tima sem hentadi peim og vidmot starfsfolksins einkenndist
af vir6ingu og samkennd. Pjonusta sem bodid var uppd i setrinu var
nalaskiptapjonusta, heilsuverndarpjonusta, neerpjonusta, vidhaldsmedferd og
fraedsla. Fraedslan folst einkum i upplysingum um hvernig skuli fordast paer haettur
sem tengjast vimuefnanotkun og neyta vimuefna 4 o6ruggari mata (Riley,
Monaghan, O’Hare, 2012).

betta vard til pess ad par dré Ur samnytingu ndla og ekki vard vart vié HIV-
smit & svaedinu. Sprautufiklar, sem heilbrigdispjonustunni hafdi gengid erfidlega ad
na til, foru ad nyta sér pjonustu setursins, likamleg vandamal voru greind og pau
medhondlud. Fyrir vikid urdu sprautufiklar & Merseyside-svaedinu heilsuhraustari
og frédari um paer haettur sem stedjudu ad peim (Riley o.fl., 2012). bpau uUrraedi sem

heilbrigdisyfirvold beittu til ad varna uUtbreidslu HIV-smita medal sprautufikla voktu
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ahuga og athygli margra @ niunda aratugnum. bvi var haldin alpjédleg radstefna i
Liverpool arid 1990. Var hun tileinkud peirri adferdafreedi sem hafdi verid beitt i
Merseyside til pess ad draga ur skada vegna neikvaedra afleidinga vimuefnaneyslu.
bpar maettu fredimenn, vimuefnaneytendur, sérfreedingar i heilbrigdismalum og
stjornmalafolk. Radstefnan vard til pess ad Alpjodlegu skadaminnkunarsamtokin
(International Harm Reduction Association) voru stofnud arid 1996. Samtokin hafa
fra stofnun stadid fyrir reglulegum alpjédlegum radstefnum um malefni
skadaminnkunar og studlad ad rannséknum a skadaminnkandi nalgunum (Collins
o.fl., 2012).

Stofnun  Mersey-setursins  telst vera mikilveegur pattur { préun
skadaminnkunar. | freedum um skadaminnkun er si adferdafreedi sem par var

notud pekkt undir nafninu Mersey-likanid (Collins o.fl., 2012).

3.2 Hugmyndafreaedi skadaminnkunar

Samkveemt Alpjddlegu skadaminnkunarsamtokunum er hugtakid skadaminnkun
skilgreint sem stefnumadtun, starfsemi og verklag sem byggist & mannréttinda- og
lyBheilsusjénarmidum og hefur pad markmid ad draga ur heilsufars-, félags-, og
efnahagslegum afleidingum vimuefnaneyslu, an pess ad krefjast bindindis
(International Harm Reduction Association, e.d.).

A hverjum tima eru einstaklingar sem glima vid vimuefnavanda og hljéta af
honum skada. Skadaminnkun er tileinkud peim sem eru ekki tilbunir, geta ekki
O00last eda vidhaldid algeru bindindi. HUn leitast vid ad stydja allar jakveedar
breytingar 4 hogum einstaklings sem minnka skada og baeta lifsgaedi hans (Collins
o.fl., 2012). Skadaminnkun bydur pvi uppa Urreedi sem beinast ad skadlegum
afleidingum ahaettuhegdunar an pess ad taka afstodu til pess hvort s hegdun telst
sioferdislega rong. AOdrir kostir en bindindi eru vidurkenndir likt og
vidhaldsmedferd en i henni felst medhondlun 8 vimuefnavandanum med pvi ad
dvisa skadlausara vimuefni 4 skjolsteeding. fhlutun er byggd & poérfum
einstaklingsins og leitast er vid ad draga Ur hindrunum sem aftra pvi ad
einstaklingar nyti sér pjonustuna sem peir parfnast med pvi ad hafa pol fyrir
vimuefnaneyslu og notast vid notendavaenar ndlganir (McNeece, 2003; Seiger,

2005).
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Bindindi er ekki eina mikilveega og aseettanlega markmidid med
skadaminnkandi ihlutun. [ sumum tilfellum telst bindindi hvorki raunseer né
akjosanlegur kostur, sérstaklega pegar litid er til skamms tima (Riley o.fl., e.d.).
Samkveemt MacMaster (2004) er hlutverk skadaminnkunar aé koma & framfeeri
606rum leidum en bindindi til pess ad draga ur skada vimuefnaneyslu og studla ad
jdkveedum breytingum. Hann telur pd ovideigandi ad alita ad skadaminnkandi
nalganir komi i veg fyrir ad einstaklingar leiti sér medferdar og vinni pannig gegn
bindindisndlgunum. Oft leidi skadaminnkandi ihlutanir til bindindis og pvi aettu
nalganirnar ad geta unnid saman. MacMaster alyktar pvi ad videigandi sé ad
sameina pessar nalganir svo unnt sé ad veita markvissari, heildranni og
yfirgripsmeiri pjonustu fyrir pa éliku einstaklinga sem glima vid vimuefnavanda.

Samkveemt skadaminnkun parf stefnumoétun i vimuefnamdlum ad fela i sér
vidbrogad til pess ad draga ur neikvaedum afleidingum vimuefnanotkunar og asetlun
um ad gera Urbaetur 3 likamlegum, félagslegum og efnahagslegum skada sem
neyslan veldur (Brocato og Wagner, 2003). Stefnumétun sem hefur einungis
adatlanir um utrymingu ologlegra vimuefna og vimuefnalaust samfélag er pvi
oraunsa og deemd til ad mistakast (McNeece, 2003).

Hlutverk skadaminnkunar er ad prda gagnreyndar adferdir til pess ad draga
ur skada loglegra og ologlegra vimuefna an pess ad krefjast bindindis (Rhodes og
Hedrich, 2010). bvi tekur skadaminnkun ekki afstodu til lagalegrar stodu peirra
heldur pess élika skada sem neysla peirra getur leitt af sér (McNeece, 2003). Svo
ad drangri sé nad er alitid mikilvaegt ad vimuefnaneytendur geti haft ahrif & paer
nalganir sem eru atladar peim (Harm Reduction Coalition, e.d.). Studst er vid
rannséknir sem maela drangur svo haegt sé ad byggja upp gagnreynda pekkingu til
ad draga ur skada vimuefnaneyslu (International Harm Reduction Association,
e.d.). Med videigandi ihlutunum telst haegt ad koma i veg fyrir og draga ur
skadvaenlegum afleidingum vimuefnanotkunar likt og HIV- og lifrarbdlgusmitun, of
storum skdmmtum, daudsféllum, sykingum og ofpurrkun. bad leidir til pess ad
vimuefnaneytendur eru hraustari og ef peir na bindindi koma peir heilsuhraustari

fra fyrra liferni (Hunt, 2012; Rhodes og Hedrich, 2010).
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3.3 Skadaminnkandi verklag

Fagfélk sem starfar med vimuefnaneytendum hefur sidastlidinn aratug prdéad
verklagslikan ut fra hugmyndafraedi skadaminnkunar. Upphaf pess ad farid var ad
mota verklag fyrir fagfélk til ad starfa samkvaeemt ma rekja til tveggja bandariskra
frumkvodla & svidinu, sdlfraedingsins G. Alan Marlatt og félagsradgjafans Edith
Springer. Springer var starfandi félagsradgjafi i New York pegar hun ferdadist til
Liverpool og kynntist adurnefndu Mersey-setri. begar hun kom aftur til New York
skrifadi hun fyrstu bandarisku timaritsgreinina um skadaminnkun. Su grein hét
»skadaminnkandi radgjof“ (harm reduction counseling) og kom Gt &rid 1991. |
skrifum sinum lagdi Springer dherslu & pau vidhorf og verklag sem nua telst
videigandi i skadaminnkun. Marlatt telst vera brautrydjandi pess ad farid var ad
proa skadaminnkandi salfredimedferd i Bandarikjunum (harm reduction
psychotherapy). Skadaminnkandi salfredimedferd hefur unnid sér sess sidastlidin
ar og telst hun til deemis hafa gagnast vel i starfi med vimuefnaneytendum sem
hafa margar gedgreiningar (multidiagnosed clients). | pessa medferd innleiddi
Marlatt margar af peim adferdum sem hann hafdi préad a sinum starfsferli til ad
studla ad jakvaedum breytingum hja vimuefnaneytendum (Denning og Little,
2012).

Tatarsky og Kellogg (2012) hafa skilgreint skadaminnkandi verklagslikan sem
ihlutanir sem leitast vid ad draga ur peim skada sem vimuefni hafa i for med sér an
bess ad gera bindindi ad upphafsmarkmidi. | verklaginu er notast vid ymsar adur
bekktar adferdir sem teljast arangursrikar i ad hjalpa einstaklingum ad gera
jakvaedar breytingar 4 hegdun sinni.

Grundvallaratridi i skadaminnkandi verklagi (the harm reduction model):

1. Setja pad ekki sem skilyrdi ad skjolstaedingur sé edru og i bata fra

neyslu.

2. Meaeta skjolstaedingi a einstaklingsbundinn hatt og hafa ihlutun snidna

ad porfum hans.

3. Byrja samstarf @ sama stad og skjdlstaeedingur. Hlutverk fagadilans er
ad koma & jakvaedum breytingum. [ byrjun eru pvi sampykkt pau

markmid sem skjélstaedingur vill stefna ad.
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4. Gera rad fyrir ad skjolstaedingur bui yfir styrkleikum sem hagt er ad
nyta til ad na fram jdkvaedum breytingum. Markmid fagadilans er ad
virkja innri styrk, getu og hafni skjdlsteedings.

5. Fagadili sampykkir 6ll skref i att ad jdkveedum breytingum sem leid i

rétta att.

6. Studla ad valdeflandi adsteedum par sem skjdlstaedingur tekur patt i

samstarfinu.

7. Fagadili adhyllist fordémaleysi, virdingu og samkennd gagnvart
skjolsteedingi (Tatarsky og Kellogg, 2012).

[ skadaminnkandi samstarfi er byrjad & ad stefna fyrst ad gerlegum
markmidum likt og rddstofunum til ad baeta heilsufarslega paetti og ad taka meiri
abyrgd a eigin neyslu. Ef skjélstadingur kys eru sett markmid um bindindi (Hunt,
2012). | samstarfinu er grundvallaratridi ad talad sé um vimuefnaneyslu og
félagslega stodu skjolstadings a opinskaan hatt. Mikilvaegt telst pvi ad heidarleiki
og traust riki & milli skjélstaedings og fagadila (Karoll, 2010). Hlutverk fagadila er ad
hjalpa skjolstaedingi ad koma & jakvaedum breytingum. Til pess parf oft ad adstoda
hann vid ad takast a vid innri fordeemingu gagnvart sjalfum sér. Innri fordeeming
getur einkum komid fram i sjalfshatri, vanlidan og neikveedum vaentingum
vardandi eigin getu til jakveedra breytinga. Fagadili parf einnig ad vera medvitadur
um ad einstaklingar préa med sér samband vid vimuefni vegna ymissa
salfreedilegra, félagslegra eda likamlegra vandkvaeda. | morgum tilfellum er
vimuefnid pvi bradabirgdalausn @ vandamali. bvi parf fagadili ad adstoda
skjolstaeding vid ad bera kennsl & pessi vandamal og hvernig sé haegt ad takast a
vid pau (Tatarsky og Kellogg, 2012). Fagadili parf pvi ad hafa tru a styrkleikum
skjolstaedings og adstoda hann vid ad valdefla sjalfan sig. Pad gefur faeri a
gagnkveemu samstarfi par sem badir adilar vinna saman og reyna ad koma auga a
hugsanlega valkosti og leidir i att ad baettu lifi. Ef skjélstaedingur naer bindindi en
fellur telst ekki videigandi ad hafna honum. b3 er hlutverk fagadila ad vera til
stadar og veita jakvaedan studning (Karoll, 2010).

Samkvaemt verklaginu telst mikilveegt ad fagadili lati ekki eigin sjénarhorn

rdéda ferd i samstarfinu heldur beri virdingu fyrir sjalfsakvordunarrétti
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einstaklingsins. Akjosanlegast er ad frumkvaedi ad breytingum komi fra
skjdlsteedingnum og ad hann vilji gera peer fyrir sjalfan sig. bvi er malt med ad
fagadili sem starfar ad skadaminnkun hafi skilning a ferlisbreytingalikaninu
(transtheoretical model of change). Likanid byggir & peirri kenningu ad pegar
einstaklingar gera vidamiklar breytingar a eigin lifi fari peir i gegnum visst
breytingaferli. Likanid byggir & rannsdknum & breytingum hja vimuefnasjakum i att
ad bata. Jdkvaett telst ad hafa likanid i huga pegar lagt er mat @ hvada ihlutun sé
videigandi med skjélstadingi sem er i vimuefnaneyslu (Denning og Little, 2012).
Ferilsbreytingum er skipt i fimm eftirfarandi stig:

1. Ahugaleysi. b4 einkennir einstaklinginn ahugaleysi & breytingum, hann
vidurkennir ekki vimuefnavanda og er adgerdarlaus gagnvart honum.

2. Hugleidingar. A pessu stigi koma fram hugleidingar um breytingar og
einstaklingurinn er farinn ad vidurkenna porf 4 peim. A pessu stigi eru einstaklingar
oft ad meta kosti og galla breytinga.

3. Undirbuningur. A pessu stigi er einstaklingurinn buinn ad taka akvérdun
um ad gera breytingar og er hann farinn ad undirbua peer.

4, Adgerdarstig. Augljosar breytingar verda @ hegdun einstaklingsins.

5. Vidhaldsstig. A pessu stigi tileinkar einstaklingurinn sér nyjar breytingar og
reynir ad vidhalda peim. Fall getur or6id a 6llum pessum stigum (Denning og Little,
2012).

i skadaminnkandi starfi er einnig studst vid kenningar um dhugahvatningu og
breytingar (motivation and change theory perspectives). baer innhalda adferdir likt
og ahugahvetjandi samtalstaekni (motivational interviewing) til pess ad koma &
jakvaedum breytingum. Pbessar adferdir teljast arangursrikar i ad vekja ahuga
skjolstaedings 4 jakvaedum breytingum og abyrgari lifstil. pegar starfad er
samkvaemt ahugahvetjandi samtalstaekni er skjdlstaedingi synd samhygd, samtal er
a jafningjagrundvelli og reynt er ad fordast dgreining. Fagadili leitast vid ad hvetja
skjolstaeding til pess ad ryna i sjalfan sig og finna leidir ad peim markmidum sem
hann vill stefna ad i att ad betra lifi. | samstarfinu faer skjélsteedingur taekifaeri til
pbess ad tja sig um pa dévissu sem hann upplifir og velta fyrir sér hvad breytingar

munu leida af sér (Denning og Little, 2012; Engstrom, Mahoney og Marsh, 2012).
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4. Tengsl skadaminnkunar vid félagsradgjof

Skjolstaedingar félagsrddgjafa eiga pad flestir sameiginlegt ad standa frammi fyrir
erfidum félagslegum, andlegum og heilsufarslegum vandamalum. Ahersla i starfi
félagsradgjafa beinist pvi einkum ad pvi ad koma 4 jakvaedum breytingum 3 stodu
einstaklinga innan félagslegs umhverfi peirra og standa voré um mannréttindi.
Samkveemt alpjodlegum sidareglum félagsradgjafa er eitt hlutverk stéttarinnar ad
baeta lifsskilyrdi félks og adstoda pad vid ad fa uppfylltar naudsynlegar grunnparfir
sinar. bessu fylgir ad syna porfum peirra einstaklinga sem teljast tilheyra
viokveemum, fateekum og kugudum hdpum sérstaka athygli svo peir fai
naudsynlega valdeflingu og adstod (Bigler, 2005).

Vimuefnavandi getur leitt af sér ymis félagsleg, salfreedileg og heilsufarsleg
vandamal. bvi snertir vimuefnavandi einstaklinga morg svid félagsradgjafar. A
sidastlionum arum hafa komid fram margar freedigreinar sem fjalla um tengsl
félagsradgjafar og skadaminnkunar. bpar hafa margir haldid pvi fram ad i raun starfi
félagsradgjafar avallt ad skadaminnkun (MacMaster, 2004; Bigler, 2005; Brocato og
Wagner, 2003; Karoll, 2010; Reid, 2002; McNeece, 2003). Sterk tengsl
skadaminnkunar og félagsradgjafar ma liklega rekja til pess ad félagsradgjafar hafa
haft ahrif & framproun skadaminnkunar. Ma par einkum nefna peaer Edith Springer
og Jeannie Little en paer hafa badar skrifad mikid um skadaminnkun og eru virtar i
beim freedum (Denning og Little, 2012; Tatarsky og Kellogg, 2012).

Bandariska félagsradgjafasambandid (National association of social workers)
hefur bent félagsradgjofum 4 sameiginleg grundvallargildi i skadaminnkun og
félagsradgjof. Samkvaemt sambandinu byggjast baedi félagsradgjof og
skadaminnkun & peim grundvallargildum ad koma til méts vid einstakling 4 peim
stad sem hann er staddur og ad virda sjalfsakvordunarrétt hans. Sambandid alyktar
ad félagsradgjafar aettu ad pekkja skadaminnkun sem gagnreynda ndlgun og
hvenazer sé videigandi ad beita henni i ihlutun med skjélstaedingi sem glimir vid
vimuefnavanda (NASW, 2012). | skyrslum sinum hefur sambandid einkum maelt
med pvi ad skadaminnkun sé notud af félagsradgjofum med peim
vimuefnaneytendum sem eru HIV-smitadir eda eru i ahsettuhdp um smit.
Sambandid telur mikilveegt ad félagsradgjafar fraedi pa skjdlsteedinga sem tilheyra

ahattuhépum um skadaminnkun. Sambandid hefur einnig malt med pvi ad
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nalaskiptapjonusta sé hluti af forvornum gegn HIV-smitum hja sprautufiklum
(Brocato og Wagner, 2003; NASW, 2000).

Félagsradgjafar teljast vel til pess fallnir ad starfa vid skadaminnkun par sem
pbad telst ekki stangast & vid sidareglur peirra ad starfa med einstaklingum i
vimuefnaneyslu. bad sé frekar vera i takt vid sidareglur félagsradgjafa ad bjéda
virkum vimuefnaneytendum uppd adstod til ad draga Ur neikveedum afleidingum
vimuefnaneyslu jafnvel pétt peir stefni ekki a bindindi (MacMaster, 2004). bvi telur
McNeece (2003) mikilvaegt ad félagsradgjafar séu undirblnir pvi margt bendi til
bess ad skadaminnkun eigi eftir ad hafa enn vidtaekari ahrif a stefnumodtun pjéda i
vimuefnamalum. Pad mun liklega leida til pess ad fleiri vimuefnaneytendur verdi
skjolsteedingar félagsradgjafa. Daemi um pessa préoun er ad Evrépurddid (Council of
the European Union) leggur aherslu & ad lidur i skadaminnkun sé ad peir sem

misnoti vimuefni hafi adgang ad félagslegri radgjof (Cook o.fl., 2010).

4.1 Vidhorf félagsradgjafa

Margir félagsradgjafar sem eru fylgjandi skadaminnkun eru peirrar skodunar ad
mikilvaegt sé ad fleiri félagsradgjafar fai freedslu um skadaminnkun svo peir geti
nytt sér hana i starfi. Hafa peir medal annars gagnrynt ad of margir félagsradgjafar
séu fastir i hefdbundinni syn bindindissjonarmida en hafi litla pekkingu a
skadaminnkun (Brocato og Wagner, 2003; MacMaster, 2004). Seiger (2005) gerdi
bvi rannsékn & vidhorfum félagsradgjafa til skaGaminnkunar og vilja peirra til ad
beita skadaminnkun i starfi. Notast var vid télvutaekan spurningalista og svorudu
honum 395 bandariskir félagsradgjafar sem attu pad sameiginlegt ad starfa med
vimuefnaneytendum.

i rannsékn Seiger kom i ljés ad hugtakid skadaminnkun reyndist nokkud vitt
og ekki naegilega vel skilgreint. bvi lasu patttakendur nokkud o6likt i hugtakid og
merkingu pess. Pad hafdi ahrif & hvernig félagsradgjafarnir svorudu
spurningalistanum. Algeng skodun pdtttakenda var ad vimuefnavandi veeri
sjukdédmur (76%) og ad vimuefnaneytendur i bata aettu ad vera i bindindi ut lifid
(81%). patttakendur sem adhylltust hugmyndir sjukddmslikansins voru liklegri til
pbess ad vera andvigir skadaminnkun. Upplifun peirra var ad skadaminnkun stangist

a vid bindindismarkmid i starfi med vimuefnaneytendum. bratt fyrir petta voru
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vidhorf gagnvart skadaminnkun yfirh6fud jakveed, jafnvel medal peirra sem ekki
hofdu fengid neina freedslu um skadaminnkun. Lengd starfsreynslu og aldur péttu
ekki hafa ahrif & vidhorf til skadaminnkunar. | rannsékninni notadi Seiger ymis
tilbdin daemi sem skdaru ur pvi hvort félagsradgjafi myndi nalgast skjoélstaeding med
skadaminnkun eda bindindisnalgun. [ [j6s kom ad peir félagsradgjafar sem hofdu
fengid fraedslu og pjalfun i skadaminnkun voru mun liklegri til pess ad beita
skadaminnkun, jafnvel pott peir adhylltust hugmyndir sjukdémskenninga.
Nidurstodur Seiger voru paer ad peir félagsradgjafar sem hofdu fengid fraedslu um
skadaminnkun notudu sér hana frekar i starfi pegar peir toldu videigandi. bvi
alyktadi Seiger ad fraedsla um skadaminnkun i félagsradgjafanami veeri mikilvaeg.
Einnig alyktadi hun ad innleida zetti freedslu um skadaminnkun medal starfandi
félagsradgjafa og i ymis Urreedi. Taldi Seiger ad rannséknin syndi fram & ad
mikilveegt veeri ad freeda félagsradgjafa um ad skadaminnkun sé i takt vid margar af
sidareglum félagsrddgjafar og auki valmoguleika peirra i starfi med pessum hop.
Seiger fannst mikilveegt ad uppraeta pann misskilning sem virtist vera medal
félagsradgjafanna ad skadaminnkun stangist 4 vid bindindi. Seiger taldi einnig ad
nidurstoédurnar bentu til pess ad sa misskilningur hafi einkum komid i veg fyrir ad
félagsradgjafar opnudu fyrir peim moguleika ad nyta sér skadaminnkun i videigandi
malum (Seiger, 2005).

Burke og Clapp (1997) gerdu rannsdkn a vidhorfum stjérnenda sem storfudu
i  medferdardrreedum til sjukdédmskenningar, salfreedilegra kenninga og
skad@aminnkunar. Pau baru saman stjéornendur sem hofdu félagsradgjafamenntun
og pa stjornendur sem hofdu annars konar menntun, alls 575 patttakendur.
Rannsdéknin leiddi i ljos ad stjornendurnir voru med neikvaedustu vidhorfin
gagnvart skadaminnkun. Af peim voru félagsradgjafarnir hlynntastir skadaminnkun
og settu ekki jafnmiklar krofur og hinir stjérnendurnir um ad skjélsteedingar yrdu
ad vera i bindindi til ad fa pjonustu. Nidurstodur rannsoknarinnar pottu benda til
pbess ad vegna sameiginlegra gilda i skadaminnkun og félagsradgjof eettu
stjornendur med pa menntun audveldara med ad adlagast hugmyndum
skadaminnkunar.

Svipadar nidurstédur hafa komid dr 6drum rannséknum um vidhorf

heilbrigdisstarfsfélks til skadaminnkunar. Goddard (2003) gerdi rannsokn a
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viohorfum 137 fagadila sem storfudu i vimuefnamedferdum i midvesturrikjum
Bandarikjanna. Nidurstédur bentu til pess ad vidhorf peirra til skaGaminnkunar hafi
ordid jakveedari eftir ad pau fengu fraedslu um hugmyndafraedina og ndlganir
hennar. Kom fram hja moérgum ad peir hefdu upplifad sem hindrun i starfi hversu
prongur ramminn veeri i hefdbundnum medferdarlikonum par sem ekki allir
skjolstaedingar geetu vidhaldid bindindi. bvi var almenn anazegja medal peirra ad

fraedast um 6hefdbundna valkosti i ndlgunum med vimuefnaneytendum.
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5. Skadaminnkun med sprautufiklum

Sprautufikn og afleidingar hennar eru til umfjéllunar i fyrri hluta pessa kafla. [ sidari
hlutanum er sjonum beint ad algengum skadaminnkandi drreedum fyrir
einstaklinga sem sprauta sig med vimuefnum. Gerd er grein fyrir fjérum gerdum
skadaminnkandi Urraeda, pad eru vidhaldsmedferd, nalaskiptapjénusta, neyslurymi
og skadaminnkandi pjénustumidstddvar. | lok kaflans verdur fjallad um gagnryni &

skadaminnkun.

5.1 Sprautufikn

Samkvaemt WHO er talid ad um 16 milljénir einstaklinga i heiminum sprauti sig
med vimuefnum (WHO, e.d.). Sprautufiklar teljast vera fordeemdur hépur sem
tilheyrir jadri samfélagsins. Pad einkennir pa ad hafa sogu um félagslega erfidleika
asamt pvi ad glima vid persdnuleg, gedraen og likamleg vandamal (EMCDDA, 2002).
beir eru einnig liklegri en adrir samfélagspegnar til ad vera heimilislausir, upplifa
afoll og stunda veendi (Brocato og Wagner, 2003; Lazzarini, 2001; Peirce, Kolodner,
Brooner og Kidorf, 2011).

Sprautuneysla er heettulegasta leidin til ad nota vimuefni og verda
sprautufiklar likamlega og andlega veikari en adrir vimuefnaneytendur (EMCDDA,
2002). Med pvi ad sprauta vimuefnum i aedar likamans margfaldast verkun peirra
og fram kemur sterkasta viman sem vimuefnid getur framkallad. Fiknin sem pessi
neysla veldur reynist morgum bralat og erfitt ad vinna bug 4 (SAA, 2010).
Ahattuhegdun sem pykir einkenna sprautufikla er ad samnyta og endurnota
sprautubunad, afbrotahegdun og kaeruleysi i kynlifi (EMCDDA, 2002)

Sprautufiklar eru lagt hlutfall vimuefnaneytenda en peir hljéta alvarlegasta
skadann vegna peirrar haettu sem fylgir sprautuneyslu (EMCDDA, 2002). Medal
skadlegra afleidingar sprautunotkunar eru blédbornar bakteriu- og veirusykingar.
Daemi um pad er ad eitt af hverjum tiu HIV-smitum telst mega rekja til
sprautunotkunar og ad prjar milljonir sprautufikla vidsvegar um heiminn hafi sykst
af HIV (Pates, Heimer, Morris, 2012; WHO, e.d.). Adrar algengar veirusykingar
medal sprautufikla eru lifrarbdlgur B og C. Sprautufiklar eiga einnig a8 heettu ad fa
berkla, hjartapelsbélgu og ad skada blazdar, slagaedar og taugar dsamt bldd- eda

lofttappamyndun i @dum. Ohrein vimuefni eda Iélegt hreinlzeti valda pvi svo ad
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sprautufiklar fa oft sykingar & stungust6dum. Pa er mun meiri hzetta 4 ad
sprautufiklar taki of stéran skammt og deyi af voldum neyslunnar en adrir
vimuefnaneytendur (Pates, Heimer, Morris, 2012).

Vegna pess skada sem fylgir sprautunotkun hefur EMCDDA lagt dherslu d ad i
[6ndum Evréopu sem hafa skrada sprautufikla sé stefnumdtun sem innihaldi
skadaminnkandi nalganir. Stofnunin alitur mikilveegt ad nalganirnar séu hluti af
heilbrigdisstefnu tileinkadri pessum hdp og ad stofnanir starfi saman ad pvi ad
studla ad skadaminnkun. Pannig verdi skadaminnkun lidur i stefnu
heilbrigdiskerfisins til ad rétta hjalparhond til pessa hdps (EMCDDA, 2002;
EMCDDA, e.d.-a). Einnig hafa WHO, UNAIDS og Sameinudu pjédirnar maelt med pvi
ad skadaminnkun med sprautufiklum sé innleidd i stefnumétun pjéda (Rhodes og
Hedrich, 2010; WHO, 2008). Hingad til hefur pad einkennt sprautufikla ad peir
fordast almennt heilbrigdiskerfi vegna peirrar fordaemingar sem par meetir peim.
Oft sakja peir sér mjog seint eda ekki videigandi heilbrigdispjonustu vegna
heilsufarsvandamala sem tengjast neyslu peirra (Global Commission on Drug
Policy, 2012). Markmidid med skadaminnkandi ndlgunum er pvi ad draga ur
skadanum sem sprautuneysla veldur og tengja sprautufikla vid pa
heilbrigdispjonustu sem peir parfnast (Seiger, 2005).

i t6flu 1 koma fram upplysingar um fjolda sprautufikla i tilteknum 16ndum og
hlutfall peirra medal heildarmannfjolda par & aldrinum 16—64 ara. Einnig kemur

fram tidni HIV-smita medal peirra og upplysingar um hvada ar tidni smita var skrad.
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Tafla 1. Asetladur fjdldi sprautufikla og tidni HIV-smita medal peirra.

Land Fjoldi sprautufikla % af mannfjélda Tidni HIV Skraning
Spann 83.972 0.31 39.7% 2006
Russland 1.825.000 1.78 37.15% 2003
Portugal 32.287 0.47 15.6% 2006
Bandarikin 1.857.354 0.96 15.57% 2003
Kanada 286.987 1.3 13.4% 2005
Frakkland 122.000 0.32 12.2% 2003
talia 326.000 0.83 12.1% 2006
Holland 3.115 0.03 9.5% 2002
Austurriki 17.500 0.32 7.1% 2006
irland 6.289 0.27 5.8% 1999
Belgia 25.800 0.39 4.3% 2006
Noregur 10.049 0.33 3.2% 2006
byskaland 94.250 0.17 2.9% 2006
Luxemborg 1.715 0.59 2.8% 2006
Bretland 156.398 0.39 2.3% 2006
Danmork 15.416 0.44 2.1% 2006
Astralia 149.591 1.09 1.5% 2006
Sviss 31.653 0.65 1.4% 2004
Grikkland 9.720 0.13 0.5% 2006
Finnland 15.650 0.45 0.2% 2006

(Bradley, Degenhardt, Phillips, Wiessing, Hickman, Strathdee, Wodak, Panda,
Tyndall, Toufik og Mattick, 2008).

i toflu 1 er Spann med haestu tidni HIV-smita i Vestur-Evrépu. HIV-faraldur
bar byrjadi & fyrri hluta niunda aratugarins en arié 1993 var tidni par ordin haest af
[6ndum Vestur-Evrépu. Sidan arid 1997 hefur nygreindum HIV-smitum faekkad
medal sprautufikla & Spani. Skadaminnkandi ndlganir teljast hafa verid mikilveegur
pattur i forvornum vid frekari fjdlgun smita a Spani (Muga, Sanvisens, Manuel, Tor
og Rey-Joly, 2003). bessi HIV-faraldur atti pé ekki adeins vid Span pvi i allri Evrépu
vard vart vid aukningu a HIV-smitum medal sprautufikla um midjan niunda aratug
sidustu aldar. Til ad bregdast vid pvi féoru Evrépusambandid, WHO og ECDC
(European Centre for Disease Prevention and Control) i samstarf til pess ad takast a
vid faraldurinn a Evrépusambandssveaedinu. Vidbrégd stofnananna félust i ad beita
sér fyrir pvi ad sambandspjédirnar innleiddu skadaminnkandi nalganir i
stefnumotun til ad takast a vid pennan vanda. Radstafanirnar teljast hafa borid
arangur og litil aukning hefur ordid a4 nyjum HIV-smitum sifan 2001 i I6ndum

Vestur-Evrépu, fyrir utan Svipjéd og Bulgariu. | 16ndum Austur-Evrépu likt og
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Russlandi, Ukrainu og Moldaviu er hins vegar aframhaldandi aukning & HIV-smitum
medal sprautufikla. Stofnanirnar meela pvi med ad par verdi skadaminnkandi
radstofunum fjolgad til ad sporna vid frekari smitum (WHO, 2008; Wiessing, van de
Laar, Donoghoe, Guarita, Klempova og Griffiths, 2008).

Bandarikin og Kanada eru badi ofarlega i toflu 1. Bandarisk stjornvold hafa
lengi unnid gegn skadaminnkandi nalgunum sem ma sja i pvi ad par hefur starfsemi
nalaskiptapjonustu verid bonnud og adeins um 10—-20% sprautufikla eru i tengslum
vid heilbrigdispjénustuna (McNeece, 2003; Moore og Clear, 2012). | Kanada vard
mikil aukning & HIV-smitum medal sprautufikla @ niunda aratugnum. Til ad
bregdast vid aukningunni innleiddu stjornvold skadaminnkun i stefnumdtun i
vimuefnamadlum 4rid 1989. bratt fyrir skadaminnkandi nalganir hefur gengid
erfidlega ad vinna a pessu flokna vandamali en sprautufiklar par eru fjolmennir og
margir i 6rvandi vimuefnaneyslu (Cavalierri og Riley, 2012).

A toflu 1 ma sja ad pau l6nd sem innleiddu skadaminnkun pegar HIV-
smitfaraldur atti upptok sin & niunda aratugnum teljast vera med laga tioni HIV-
smita. Pad md sja & télum fra Sviss, Astraliu, Danmérku, Finnlandi, Bretlandi,
bpyskalandi og Luxemborg (MacGregor og Whiting, 2010; Pates, 2012; Wodak,
2012). Holland hefur nokkud hatt hlutfall HIV-smitadra. Med forvérnum og gédum
tengslum heilbrigdisyfirvalda vid vimuefnaneytendur hefur tekist ad draga mikid ur
sprautuneyslu par i landi, einkum medal ungra einstaklinga. | Hollandi teljast 85%
vimuefnaneytenda vera i tengslum vid heilbrigdispjonustuna (McNeece, 2003;

Public health agency of Canada, e.d.-a).

5.2 Vidhaldsmedferd

Opium vidhaldsmedferd (Opioid substitution therapy) a sér langa soégu fyrir tima
hugmyndafraedi skadaminnkunar. Hana ma rekja allt til upphafs tuttugustu aldar.
pa foru leeknar i Bretlandi ad avisa lyfjum til vimuefnaneytenda i peim tilfellum sem
beir dalitu radlegt. betta gerdu peir & vidhaldsgrundvelli til pess ad adstoda
vimuefnaneytanda vid ad setja neysluna i jafnvaegi og til ad hjalpa honum ad lifa
gagnlegra lifi (Marlatt, 1996). | dag er vidhaldsmedferd med svipudu moti.
Vidhaldsmedferd telst ekki leekning vandans heldur lagfeering og medhéndlun 3

kréniskri vimuefnafikn. Fyrirkomulagid er vyfirleitt pannig ad 4dvisad er &
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vimuefnaneytandann lyfi sem telst ekki jafn skadlegt og pad sem fiknin beinist ad.
Vidhaldsmedferd er oftast notud pegar fikn beinist ad dpiumskyldum lyfjum likt og
herdini og morfini. | stad peirra er yfirleitt dvisad methaddn eda buprenorphine.
Fyrirkomulagid er oftast pannig ad vidhaldslyfin eru tekin i gegnum munn fyrir
framan pjalfad heilbrigdisstarfsfolk. Talid er ad med vidhaldsmedferd sé hzegt ad
lada ad veika vimuefnaneytendur sem annars myndu liklega ekki saekja sér
heilbrigdispjonustu. Arangur vidhaldsmedferdar felst i pvi ad hun dregur ar
6loglegri 6pium vimuefnaneyslu. Einnig hafa vidhaldsmedferdir synt fram a ad peer
dragi ur HIV-smitum, dhaettuhegdun, daudsféllum, of stérum vimuefnaskdmmtun
og glepahegdun. batttakendur vidhaldsmedferda purfa ad vera i tengslum vid
heilbrigdispjonustuna, tekin eru HIV-préf og HIV-smitudum veitt lyfjamedferd. Auk
pbess er fiklunum veitt heilbrigdispjonusta ef hja peim greinist lifrarbdlgusmit,
berklar eda kynsjukdémar (Kermode, Crofts, Kumar og Dorabjee, 2011).

Marsch (1998) gerdi rannsokn 34 arangri vidhaldsmedferdar med pvi ad skoda
ahrif a 6loglega vimuefnaneyslu, dhaettuhegdun i sprautuneyslu og glaepahegdun.
patttakendur voru allir i methaddn vidhaldsmedferd. Nidurstédur voru peser ad
medferdin drd ur éloglegri dpiumneyslu og ahaettuhegdun tengdri sprautuneyslu.
Einnig minnkadi gleepahegdun sem tengdist vimuefnaneyslu. Svipadar nidurstédur
syndi greining & ellefu rannséknum um medferd herdinfikla. | greiningunni voru
bornar saman rannséknir 8 medferdum par sem methaddni var dvisad og par sem
methaddn var ekki i bodi fyrir herdinfikla. Nidurstodur syndu fram a ad
vidhaldsmedferdin vard til pess ad herdinneytendurnir héldust frekar i medferd
midad vid pa sem ekki fengu methaddn, hun dré pvi meira ar neyslu herdins. Ekki
boéttu koma fram vidunandi sannanir fyrir pvi ad methaddn vidhaldsmedferd draegi
ur gleepahegdun eda daudsféllum (Mattick, Breen, Kimber og Davoli, 2009).

Herdin vidhaldsmedferd (Heroin-assisted treatment) er vidhaldsmedferd par
sem heréini er avisad til fikilsins. Han telst neydarurraedi fyrir pa herdinfikla sem
hafa farid i mjog margar medferdir en engin Urraedi hafa nad arangri i ad hjalpa.
Sviss og Holland eru einu l6ndin sem notast markvisst vid petta Urraedi. Herdin
vidhaldsmedferd hefur verid tilraunaverkefni i Kanada, Pyskalandi, Spani og
Bretlandi. Par sem petta telst nyleg og umdeild medferdarleid hafa verid gerdar

margar rannséknir @ henni i fyrrgreindum londum. Fraeedimenn greindu og baru
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saman rannséknir sem hofdu verid gerdar i pessum 16ndum & drunum 1996-2006.
Nidurstodur greininga voru ad herdin vidhaldsmedferdin hafdi yfirh6fud jakveed
ahrif & patttakendur og dré ur skada. bar var alyktad ad haegt veeri ad notast vid
herdin vidhaldsmedferd til pess ad setja neysluna i jafnveegi, nd tengslum vid
neytandann og leitast svo eftir frekari framforum. Toldu greinendur pd adeins
videigandi ad nota petta Urraedi fyrir illa stadda herdinfikla. Alyktun greinenda var
ad naudsynlegt veeri ad innleida gagnreyndar vidmidunarreglur um hvenzer skyldi
ad beita herdéin vidhaldsmedferdum (Fischer, Oviedo-Joekes, Blanken, Haasen,
Rehm, Schechter, Strang og Brink, 2007).

[ Sviss rikir almenn satt vid heréin vidhaldsmedferdina. bar er hin utferd
bannig ad skjolsteedingar maeta prisvar @ dag til ad fa heréin. Skammturinn er
annad hvort i tofluformi eda i sprautu, tekid i vidurvist fagfélks. Svisslendingar telja
vidhorf til herdinneyslu hafa breyst i kjolfar pessa fyrirkomulags. Sa uppreisnarandi
og tofraljomi sem ladadi unga einstaklinga ad herdinneyslu pekkist varla lengur.
bess i stad er herdinneysla alitin sjuklegt dstand sem parfnast leeknisfraedilegrar

adstodar (Pates, 2012).

5.3 Nalaskiptapjonusta

Nalaskiptapjonusta (needle exchange programme) felst i pvi ad dreifa dnotudum
sprautubunadi til sprautufikla og taka vid notudum. Markmidid med
nalaskiptapjonustu er ad draga ur dreifingu smitsjukdoma hja sprautufiklum og
studla ad heilsuvernd. Leitast er vid ad upplysa sprautufiklana um haettur i
neyslunni og studla pannig ad pvi ad peir taki meiri abyrgd a eigin neyslu og heilsu.
i nélaskiptapjonustu er pvi oft einnig veitt freedsla og lagmarks heilsuvernd likt og
medhondlun sykinga. (Kilmer, Cronce, Hunt og Lee, 2012; Brocato og Wagner,
2003). Sums stadar er einnig bodid uppa lifrarbdlgu- og HIV-greiningarpréf asamt
bvi ad veita upplysingar og tilvisanir i medferdar- eda félagspjénustu (Brocato og
Wagner, 2003). | mérgum tilfellum getur nalaskiptapjénusta pvi gegnt hlutverki i
ad koma sprautufiklum i tengsl vid pa velferdarpjénustu sem peir parfnast (Reid,
2002). Tilgangurinn med nalaskiptapjonustu er einkum ad na til jadarhdépa sem
sprauta sig, likt og heimilislausa og félk i veendi (Brocato og Wagner, 2003). bvi er

nalaskiptapjénusta oft starfreekt @ faeranlegan hatt og yfirleitt notast vid hjdl eda
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bila. Einnig er nalaskiptapjénusta stundum starfreekt af vettvangsteymum sem fara
til sprautufikla og bjéda peim uppd nalaskipti og adra adstod. Nalaskiptapjonusta
fer einnig oft fram i apdtekum og ymsum Urreedum fyrir vimuefnaneytendur
(International harm reduction association, 2010). Nalaskiptapjonustu hefur oft
verio skipt i tvo flokka, pad eru sérfraedi og ekki sérfraedi nalaskiptapjénusta. Deemi
um pad er ad i léndum eins og Svipjod par sem fair stadir bjoda uppa
nalaskiptapjonustu er einungis notast vid sérfraedi ndlaskiptapjonustu. bar er
bjénustan mun meira en einungis nalaskipti. | peim er einnig veitt markviss
skadaminnkandi freedsla og kennsla, tilvisanir i félags- og medferdarpjonustu, tekin
eru smitsjukdomapréf og ymiskonar sprautubunadur gefinn, eins og skeidar,
sotthreinsiklitar og hreint vatn dsamt pvi ad smokkar eru afhentir (Cook o.fl.,
2010).

i dag telst nalaskiptapjonusta vera gagnreynd pekking i forvornum vid
Utbreidslu smitsjukdoma hja sprautufiklum. Godur adgangur sprautufikla ad
hreinum ndlum er talinn vera ein mikilveegasta forvornin gegn HIV- og
lifrarbdélgusmitum (MacGregor og Whiting, 2010; WHO, 2008; WHO, 2009).
Rannséknir hafa synt fram 4 ad nalaskiptapjonusta auki ekki ologlega
vimuefnaneyslu i sprautuformi (Walthers, Weingardt, Witkiewitz og Marlatt,
2012). bvi hafa alpjodleg samtok likt og WHO, UNAIDS og Evrépusambandid meelt
med ad nalaskiptapjonusta sé innleidd i stefnumétun pjéda i vimuefnamalum.
Tidni nalaskiptapjonustu eykst sem ma sja i pvi ad arid 2009 var ad finna
nalaskiptapjonustu i 82 16ndum vidsvegar um heiminn (Collins o.fl., 2012). Arid
2010 var nalaskiptapjénusta starfreekt i 6llum |6ndum Evrépu, nema Andorra,
Tyrklandi og Ménaké. Asamt pvi er pjonustuna ad finna i flestum stérborgum
Kanada, Astraliu og Bandarikjunum (International Harm Reduction Association,
2010).

Vegna mikillar aukningar nalaskiptapjénustu hafa rannsoéknir i auknum meeli
beinst ad starfseminni. Flestar pessara rannsdkna hafa synt fram & verulega
minnkun 3 aukningu HIV-smita @ peim st6dum par sem nalaskiptapjonusta er
starfreekt. Asamt pvi hafa margar synt fram 4 ad bpjonustan dregur ur
ahattuhegdun sem fylgir sprautunotkun likt og samnytingu ndla og dhreinlzeti vid

neyslu (Laufer, 2001; Ksobiech, 2003; Braine, Des Jarlais, Goldblatt, 2004).
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[ stérri rannsékn um nalaskiptapjénustu voru bornar saman 81 borg
vidsvegar um heim. [ 52 af peim var ekki nalaskiptapjénusta en i 29 var pjénustan
fyrir hendi. | borgunum 52 jukust HIV-smit um 5,9% ad medaltali & ari. Par sem
pbjonustan var til stadar vard minnkun um 5,8% a ari a timabilinu 1984-1994. bvi
ma alykta ad nalaskiptapjonustan minnkadi likur @ aukningu HIV-smita hja
sprautufiklum (Hurley, Jolley og Kaldor, 1997). Ksobiech (2003) greindi 47
rannséknir 4 nalaskiptapjonustu sem geréar voru & arunum 1988-2001.
Nidurstodur hans voru paer ad ndlaskiptapjonusta syndi arangur i ad draga ur skada
vegna sprautuneyslu. Pad kom fram i pvi ad sprautufiklar samnyttu sidur nalar og
pvi dré ar tidni smitsjukdéma. Braine, Des Jarlais og Goldblatt (2004) gerdu
vidtalsrannsdkn a arunum 1997-2001. bar voru tekin vidtol vid sprautufikla sem
sottu nalaskiptapjonustu i Tacoma i Bandarikjunum. Nidurstédurnar bentu til pess
ad pjonustan hefdi dregid ur ahsettuhegdun, komid stodugleika 4 neyslu og faekkad
HIV-smitum. | San Francisco var gerd rannsékn & dhaettuhegdun sprautufikla.
Nidurstodur hennar voru paer ad sprautufiklar seekist eftir og bregdist vid
upplysingum og fraedslu sem peir fa i nalaskiptapjénustu til pess ad draga ur skada
(Kelly, Murphy og Lune, 2001). | Bandarikjunum var gerd rannsékn eftir ad akvedid
var ad loka nalaskiptapjéonustu sem var stadsett i Windham, Connecticut. |
rannsoékninni voru tekin vidtol vid 78 sprautufikla sem hofdu nytt sér pjonustuna.
Nidurstodur syndu fram 4 ad med pvi ad loka nalaskiptapjénustunni faekkadi ekki
nalum & vidavangi og ekki dré ur vimuefnavanda i borginni. Med lokuninni féru
sprautufiklar ad stunda dhaettumeiri sprautuhegdun likt og ad samnyta og

endurnyta sprautubunadinn (Broadhead, van Hulst og Heckathorn, 1999).

5.4 Neyslurymi
Neyslurymi (Drug consumption rooms) eru stadir par sem sprautufiklar geta notad
vimuefni i hreinlegu, 6ruggu og aheettulausu umhverfi undir eftirliti pjalfads
starfsfélks. Neyslurymi eru starfraekt i samstarfi vid l6ggaeslu svo neytendur eru
ekki handteknir fyrir neyslu 6loglegra vimuefna (Kilmer, Cronce, Hunt og Lee,
2012).

Fyrsta neyslurymid var sett 4 fét arid 1986 i Berne, Sviss. Sidan pa hafa verid

sett upp yfir 90 neyslurymi. bau eru i Sviss, Hollandi, byskalandi, Spani, Luxemborg,
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Noregi, Kanada og Astraliu. Uppruna flestra neyslurymanna ma rekja til pess ad
pbad hafdi ordid vart vid porf & pess konar Urre@dum par sem pau eru stadsett.
Daemi um bad er byskaland. Adur en neyslurymi voru leyfd par 4rid 1994 voru ymis
bjénustulrraedi fyrir einstaklinga i vimuefnaneyslu farin ad hafa pol fyrir pvi ad
vimuefni vaeru notud innan peirra. Neyslurymi voru pvi proud til pess ad na fram
margvislegum avinningi sem ma sja i eftirfarandi fimm atridum (Stoever, 2002):

[ fyrsta lagi til ad na tengslum vid sprautufikla, bjéda peim radgjof og
patttoku i jafningjaverkefnum og veita peim leidbeiningar um Oruggari
vimuefnanotkun.

[ 6dru lagi til a8 minnka skadann af sprautuneyslu med pvi ad bjéda uppa
hreinar adsteaedur, nalaskipti, mat og laeknispjonustu.

i pridja lagi til ad draga ur vimuefnaneyslu 4 almenningsvettvangi.

i fiorda lagi til ad baeta adgengi sprautufikla ad peirri velferdarpjéonustu sem
er peim naudsynleg.

i fimmta lagi til ad fagfélk sem par starfar fai dypri skilning og meiri
upplysingar um pann lifsstil og neyslumunstur sem tidkast hja sprautufiklum &
svaedinu. bpannig getur fagfolkid betur komid auga a peer parfir sem einkenna
hopinn (Stoever, 2002).

i neyslurymum Evrépu starfa adallega félagsradgjafar og hafa peir umsjon
med flestum rymunum. Auk pess er algengt ad hjukrunarfraedingar, leeknar og
salfraedingar starfi par. [ neyslurymunum rikja akvednar grundvallareglur. beir sem
nota pau purfa ad koma fyrst i vidtal, vera eldri en atjan ara, virkir sprautufiklar og
fara eftir reglum rymanna. | rymunum er ekki leyfilegt ad kaupa eda selja vimuefni
(Hedrich, 2004; Stoever, 2002). Flest neyslurymin eru starfreekt med undanpagu
fra loggjof um bann a 6léglegum vimuefnum. Neyslurymin i Evrépu eru 6ll hluti af
velferdarkerfinu og tengjast pvi baedi félags- og heilbrigdispjonustunni. Vegna pess
hversu umdeild neyslurymin eru telst skipta miklu mali fyrir starfsemi peirra ad
rikjandi sé skilningur og jakvaett vidhorf gagnvart peim medal almennings, l16greglu,
stjiérnmadlamanna og heilbrigdis- og félagspjonustu (Hedrich, Kerr og Dubois-Arber,
2010).

Evropusambandid stydur starfsemi neysluryma og alyktar ad pau séu

mikilvaegur lidur i skadaminnkun. [ skyrslu EMCDDA um skadaminnkun er kafli um
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neyslurymi. | kaflanum eru greindar naer allar rannséknir sem hafa verid gerdar a
neyslurymum i Evropu sidastlidin ar. Nidurstodur peirrar greiningar voru ad ekkert
benti til pess ad neyslurymin hefdu ahrif a glaepatidni par sem pau voru stadsett og
pbar hefdi dregid ur vimuefnaneyslu a almenningsstédum. Flestar rannsdéknirnar
syndu fram & ad neyslurymin hefdu jakveed ahrif & heilsu peirra sem soéttu pau
reglulega og ad daudsfollum vegna of stérra skammta af vimuefnum hefdi faekkad
a svaedinu. Einnig voru rymin talin pjona sinum tilgangi vid ad draga ur skada vegna
sprautuneyslu og veita markhépnum aukid adgengi ad velferdarpjénustu. bpar sem
sprautuneysla veldur alvarlegum félagslegum- og heilsufarslegum vandamalum
skiludu neyslurymin mestum arangri. EMCDDA alitur ad til pess ad neyslurymi syni
tilsettan arangur purfi tvo grundvallaratridi ad vera fyrir hendi. Pau eru annars
vegar ad neyslurymin séu hluti af stefnumotun i vimuefnamalum og hlutverk peirra
par sé ad draga ur heilsufarslegum og félagslegum skada sem sprautuneysla veldur
og hins vegar ad samstarf riki @ milli lykiladila, sem eru heilbrigdisyfirvold,
l6gregluyfirvold, sveitarfélog og almenningur (Hedrich, Kerr og Dubois-Arber,
2010).

Arid 2005 var birt rannsékn sem gerd var 4 39 neyslurymum i Hollandi, Sviss,
byskalandi og Spani. Nidurstodur hennar bentu til pess ad eftir ad rymin voru tekin
i notkun hafi dregid ur ofskdommtum og daudsfollum medal sprautufikla.
Nidurstodur syndu fram & ad dregid hefdi ur sprautunotkun og forgun &
sprautubuinadi @ almenningsstédum. Einnig dré ur dhaettumikilli sprautuneyslu likt
og ad sprauta sig i flyti eda deila nalum (Kimber, Dolan og Wodak, 2005). Svipadar
nidurstodur syndi rannsékn sem gerd var i neyslurymi i Vancouver i Kanada.
patttakendur voru 1.082 sprautufiklar. Af peim toldu 80% ad rymid hefdi ordid til
bess ad peir drogu Ur ahaettusamri sprautuneyslu. Téldu 71% ad peir heféu dregid
ur pvi ad sprauta sig @ almenningsstédum og 56% sogdust hafa minnkad ad henda
sprautubunadi 4 almenningsstodum (Petrar, Kerr, Tyndall, Zhang, Montaner og

Wood, 2007).

5.5 Skadaminnkandi pjonustumidstédvar
Skadaminnkandi pjénustumidstdodvar (Low-threshold services) eru urraedi sem

starfa samkveemt hugmyndafraedi skadaminnkunar. bessi Urredi eiga pad
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sameiginlegt ad ekki er krafist bindindis og bodid er uppd nalaskiptapjénustu,
rdogjof, husaskjol og tengsl vid heilbrigdispjénustu. Markmid peirra er ad na til
sprautufikla sem glima vid vandamal tengd neyslu sinni og koma i veg fyrir
heilsutjon. | pessum Grraedum er veitt fraedsla um 6ruggari neysluhaetti 4samt pvi
ad oft er veitt bélusetning og medferd vid smitsjukddémum. EMCDDA telur pessi
urraedi vera mikilvaegan lid i pvi ad na til veikra vimuefnaneytenda og auka adgengi
peirra ad heilbrigdispjonustu. Ekki hafa verid gerdar markvissar rannséknir 3
pjonustumidstodvunum. EMCDDA alitur mikilvaegt ad gerdar verdi rannséknir til
pbess ad fa upplysingar um drangur pessara Urraeda, einkenni skjolstaedinga og

parfir peirra (EMCDDA, e.d.-b).

5.6 Gagnryni a skadaminnkandi nalganir

Skadaminnkandi nalganir fyrir sprautufikla eru umdeildar pvi i raun eru paer i
motsogn vid rikjandi |6g par sem notkun og varsla 6loglegra vimuefna er bénnud
og telst refsivert athaefi. Fra upphafi pessara nalgana hafa paer pvi verid gagnrynar
(Walthers o.fl., 2012). Medal annars hafa alpjédlegar stofnanir gagnrynt
skadaminnkandi ndlganir. M4 par helst nefna INCB (/nternational narcotics control
board) en pad er sjalfstaett starfandi rad skipad sérfreedingum i vimuefnamalum. |
radinu sitja prettan adilar sem eru valdir af stjornvoldum og WHO. Ra6id hefur pad
hlutverk ad hafa eftirlit med ad riki fari eftir alpjédasamningum um 6logleg
vimuefni (INCB, e.d.). | skyrslu peirra frd arinu 2004 setur radid ymsar
athugasemdir vid skadaminnkandi Urraedi. bar alyktar INCB ad nalaskiptapjénusta
sé varhugaverd ndlgun par sem hudn audveldi og geti studlad ad ologlegri
vimuefnaneyslu i sprautuformi. | skyrslunni lysir INCB einnig yfir andstédu vid
starfsemi neysluryma par sem ad pau brjéti i baga vié alpjodlega samninga um
eftirlit med 6loglegum vimuefnum. bau riki sem starfreekja neyslurymin hafa pvi
verid gagnrynd fyrir pad af INCB sem hefur valdid deilum peirra &4 milli (INCB, 2004;
MacGregor og Whiting, 2010). Auk pessa teljast neyslurymi hafa verid mjog
umdeild par sem pau hafa verid starfreekt. Margir telja haettu a ad pau hvet;ji til
vimuefnaneyslu, dragi Ur innlégnum i vimuefnamedferd og studli ad enn meiri
vimuefnavanda (Hedrich, Kerr og Dubois-Arber, 2010). EMCDDA hefur greint

nidurstdédur fjdlda rannsdkna a neyslurymum. Helstu ékostir sem hafa markvisst
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komid i ljés er ad starfsemi neysluryma leidi oft til pess ad sala vimuefna eykst i
kringum stadsetningu peirra. [ sumum rannséknum hefur komid fram ad peim hafi
fylgt Slaeti og ofridur fra vimuefnaneytendum sem pangad sakja. A pad einkum vid
pbar sem eru margir heimilislausir sprautufiklar, fair komast ad i einu og
opnunartimi er takmarkadur (Hedrich o.fl., 2010).

Gagnryni sem hefur beinst ad ndlaskiptapjonustu hefur einkum verid su ad
par sem hun vidurkennir og beinist ad 6loglegri vimuefnanotkun sé hdn i raun ad
sampykkja neyslu pessara efna. bPad leidi til pess ad vimuefnaneysla eykst og sa
skadi sem henni fylgir (Walthers o.fl., 2012). Margir telja einnig ad ef sprautuneysla
sé gerd oruggari muni fleiri prufa ad sprauta sig (Caulkins, Feichtinger, Tragler og
Wallner, 2010). Almennt hafa rannséknir ekki stutt pessar gagnrynisraddir. Flestar
rannsoknir hafa synt fram a jakvaedan arangur nalaskiptapjonustu i ad draga ur
smitsjukddmum og ad paer auki ekki vimuefnaneyslu (Walthers o.fl., 2012). bratt
fyrir pad hafa komid fram rannsdknir sem syna fram & litinn eda engan arangur
nalaskiptapjonustu i ad draga ur HIV-smitum. | Kanada er mikill vimuefnavandi og
hefur gengid erfidlega ad draga ur HIV- og lifrarbdlgu smitum (Cavalierri og Riley,
2012). Nidurstodur sumra rannsokna frd Kanada hafa synt fram & ad
nalaskiptapjonusta hafi ekki skilad naegilega gédum arangri. Sem deemi ma nefna
rannsokn a nalaskiptapjonustu i Montreal. Hun var gerd a timabilinu 1988-1995.
patttakendur voru 1.599 talsins og ekki HIV-smitadir i byrjun. Nidurstodur
rannsoéknarinnar syndu ad tidni HIV-smita haekkadi i 33% medal peirra sem nyttu
sér nalaskiptapjénustu. Hja peim sem nyttu sér hana ekki vard haekkunin 13%.
Rannsakendur gdtu ekki fullyrt um hverjar astedurnar veeru en pau téldu
rannsdknina gefa ymsar visbendingar. Nalaskiptapjonustan hafdi pad markmid ad
veita radgjof og mynda tengsl. Til pess ad sprautufiklarnir keemu oftar var regla ad
adeins var gefin ein sprauta fyrir hverja notada. Aldrei voru gefnar fleiri en
fimmtan sprautur i hvert skipti. Alyktad var ad pad hafi ekki verid naegilegt magn i
sumum tilfellum. Nidurstédurnar poéttu syna fram a mikilvaegi pess ad
nalaskiptapjonusta sé starfreekt i tengslum vid umhverfi sitt (Bruneau, Lamothe,
Franco, Lachance, Désy, Soto og Vincelette, 1997).

Vidhaldsmedferdir hafa einnig verid gagnryndar af morgum. Sumar

rannsoknir hafa synt fram a ad arangur vidhaldsmedferda sé skammvinnur og auki
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takmarkad lifsgaedi sjuklinga. Auk pess vinni paer ekki nzegilega ur undirliggjandi
astaedum pess ad sjuklingar hafi kroniska porf fyrir vimuna. Einhverjar rannsoknir
hafa svo synt fram & ad sjuklingar i viohaldsmedferd fari ad drekka mikid afengi i
bland vid methaddnid (Fischer, Rehm, Kim og Kirst, 2005).

Hugmyndafraedi skadaminnkunar hefur einnig verid gagnrynd. bPannig telja
margir ad hugtakid skadaminnkun sé of 6ljést og vitt. bPad geti att vid margs konar
mannudlega pjonustu sem hefur avallt tidkast i flestum |6ndum. Pess konar
pbjonusta falli pvi ekki endilega undir hugmyndafraedi skadaminnkunar heldur
almenna mannud (Collins o.fl., 2012). | grein sinni um skadaminnkun alyktar Single
(1995) ad hugtakid skadaminnkun sé hvorki nzegilega vel skilgreint né afmarkad.
Hann telur ad pad hversu vid skilgreiningin er geti leitt til misskilnings. pess til
studnings hefur bandariskur sérfraedingur i vimuefnamalum ad nafni Gil
Kerlikowske bent 4 pad ad hugtakid sé huglegt og leidi med sér
einstaklingsbundna tulkun. | tengslum vid pad segist hann hafa ordid var vid ad
sumir telji skadaminnkun vera hugmyndafredi um afgleepavaedingu &
vimuefnaneyslu eda logleidingu 6loglegra vimuefna (Collins o.fl.,, 2012). Algengast
er ad skadaminnkun sé gagnrynd vegna pess ad peir sem gagnryna alita ad hun sé i
raun skref i pa att ad 6logleg vimuefni verdi l6gleidd (Caulkins, Feichtinger, Tragler
og Wallner, 2010). Hins vegar tekur hugmyndafraedin ekki afstodu til l6gleidingar
né afglaepavadingar a vimuefnaneyslu. bvi hafa sumir gagnrynt skadaminnkun fyrir
afstdduleysi pvi i raun tekur hugmyndafraedin ekki afstédu til mikilveegra malefna
nema pegar kemur ad skadlegum afleidingum vimuefna (Keane, 2003).

Auk pessa hafa Brocato og Wagner (2003) bent & prjar algengar
gagnrynisraddir sem pau hafa ordid vor vid. | fyrsta lagi si gagnryni ad ef dregid er
ur skada vimuefnaneyslunnar fyrir neytandann getur pad leitt til aukinnar
vimuefnaneyslu hans. bpar med eykst kostnadur heilbrigdiskerfisins og gleepum
fjolgar. | 6dru lagi adhyllast vimuefnaneytendur dhaettuhegdun, med pvi ad draga
Ur dhaettu neyslunnar eru likur 4@ ad peir auki neyslu sina eda ahaettuhegdun. |
bridja lagi studli skadaminnkun ad neyslu éloglegra vimuefna med pvi ad réttleta
hana og gera hana audveldari. Pad geti leitt til pess ad nyir neytendur verdi til og

hinir fari sidur i medferd.
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6. Skadaminnkun i stefnumoétun

[ lokaskyrslu Aljédanefndar um vimuefnaléggjof var maelt med ad stefnumdétun i
vimuefnamdlum byggist 4 gagnreyndri pekkingu til ad draga uar peim skada sem
vimuefni gera einstaklingum og samfélégum. [ skyrslunni var lyst yfir studningi vid
nalganir skadaminnkunar. Lysti nefndin pvi yfir ad skadaminnkun i malefnum
sprautufikla vaeri naudsynlegur hluti af stefnumétun i vimuefnamadlum. bvi meelti
nefndin med pvi ad pjédir innleiddu i stefnumdtun daetlun um nalaskiptapjonustu,
vidhaldsmedferdir, neyslurymi og skadaminnkandi pjonustumidstodvar (Global
Commission on Drug Policy, 2011).

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um st6du skadaminnkunar i stefnumétun
Vesturlanda og tilheyra honum fjérir undirkaflar. | upphafi verdur fjallad um stédu
skadaminnkunar i Evrépu. | 68rum undirkafla verdur svo fjallad um skadaminnkun
4 Nordurldndunum pvi pau hafa svipada stefnumétun og island. Naest er undirkafli
um stodu skadaminnkunar i islenskri stefnumétun og skadaminnkandi Urreedi hér 4
landi. Fjoérdi undirkaflinn fjallar um sté6u skadaminnkunar i stefnumédtun

Bandarikjanna, Kanada og Astraliu.

6.1 Evrdpa

i Evrépu eru 33 16nd, af peim eru 27 medlimir i Evrépusambandinu utan pess eru
Kréatia, Makeddnia, Tyrkland, Noregur, Sviss og island (Cook, Bridge og Stimson,
2010). | Evrépu hefur skadaminnkun ordid til pess ad vidhorf og vidbrogd vid
vimuefnavanda hafa breyst mikid sidastlidin ar (Davoli, Simon og Griffiths, 2010).
Fra byrjun pessarar aldar hefur Evréopusambandid verid yfirlystur studningsadili
skadaminnkunar og leidbeint adildarlondum um innleidingu hennar i stefnumétun
i vimuefnamalum. Asamt pvi hefur sambandid studlad ad rannsdéknum 3
skadaminnkandi Urraedum og talad mali skadaminnkunar a alpjédlegum vettvangi
(Cook o.fl., 2010). Hefur pad medal annars ordid til pess ad UNODC hafa sampykkt
skadaminnkun sem gagnreynda pekkingu sem samtokin maela med i stefnumétun
bjéda i vimuefnamalum. Bzdi Evrépusambandid og UNODC telja skadaminnkun
vera lid i jafnvaegisstefnu (balanced approach) i vimuefnamalum. [ henni felst ad
stefnumaotun byggist @ pvi ad draga ur frambodi dloglegra vimuefna en vidurkenna

ba vimuefnaneyslu sem er til stadar i samfélaginu og leitast eftir ad draga ur skada
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hennar. | henni gegnir skadaminnkun mikilvaegu hlutverki dsamt forvérnum,
medferdum og radstofunum til ad draga ur frambodi 6loglegra vimuefna (Cook
o.fl., 2010; Griffiths og Simon, 2010; Rhodes og Hedrich, 2010).

[ stefnumétun Evrépusambandsins i vimuefnamalum fyrir arin 2005-2012 er
|6gd ahersla & ad stefnumodtun i vimuefnamalum sé heildstaed og feli i sér:
forvarnir, snemmtaekar ihlutanir, vimuefnamedferdir, skadaminnkun,
endurheaefingu og félagslega adloégun (Council of the European Union, 2004).
Samkveemt EMCDDA (e.d.-a) falla prir peettir undir hlutverk skadaminnkunar i
stefnumotun. Pad er ad vera forvorn gegn Utbreidslu smitsjukdéma, of stérum
skommtun og daudsféllum vegna vimuefnaneyslu.

Sterka stodu skadaminnkunar i Evrépu ma sja i pvi ad arid 2009 var
skadaminnkun i stefnumoétun i vimuefnamalum allra 27 pjédanna sem tilheyra
Evropusambandinu. Auk pess var skadaminnkun i stefnumétun hja Kroatiu,
Makeddniu, Noregi og Sviss (Cook ofl., 2010). Stada skadaminnkunar er samt
ennpa misjofn milli Evrépulanda sem ma rekja til menningarmunar vardandi
vimuefnaneyslu dsamt pvi ad pau hafa dlikar dherslur i stefnumotun og reynslu af
vimuefnavandamalum (Griffiths og Simon, 2010).

i toflu 2 er merkt vid pau skadaminnkandi Urraedi sem eru starfraekt i hverju
landi. Einnig er merkt vid i hvada 16ndum stefnumoétun inniheldur beina tilvitnun
um skadaminnkun. [ byskalandi, Lixemborg, Portugal, Spann og Sviss er auk pessa
einnig starfraekt ndlaskiptapjonusta og vidhaldsmedferdir i fangelsum (Cook o.fl.,

2010).
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Tafla 2. Skadaminnkandi nalganir innan Evrépu.

Land Nalaskiptapjénusta  Vidhaldsmedferd Neyslurymi  Stefnumodtun

Austurriki X X
Belgia X
Bretland X
Bulgaria
Danmork
Eistland
Finnland
Frakkland
Grikkland
Holland
frland
island
talia
Krdatia
Kypur
Lettland
Lithaen
Luxemborg
Makeddnia
Malta
Noregur
Portugal
Pélland
Rumenia
Slévakia
Spann
Sviss
Svipjod
pyskaland X X X

>

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
> X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

(Cook o.fl., 2010; International Harm Reduction Association, 2012)

i Evrépu hafa verid breytingar i lofti vardandi pad hvernig taka skal &
vimuefnaneyslu einstaklinga. Samkvaemt skadaminnkun telst vimuefnavandi til
heilbrigdis- og félagslegra vandamala. bvi er videigandi ad beita urreedum félags-
eda heilbrigdiskerfisins vardandi vimuefnaneyslu og fordast ad nota refsingar
démskerfisins. | sumum 16ndum hefur préunin verid st ad farid er ad taka veegar a
vorslu og neyslu vimuefna til einkanota, einkum a pad vid um vaegari vimuefni likt

og kannabis. bau 16nd sem hafa breytt reglugerdum vardandi petta eru Holland,
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Tékkland, Eistland, ftalia, Spann, byskaland og Austurriki (Stevens, Stoéver og
Brentari, 2010).

Engin Evrépupjodanna hefur pd gengid jafnlangt og Portigal arid 2001. b3
var pad skref tekid af stjérnvoldum ad afnema bann vid neysluskdmmtum af 6llum
ologlegum vimuefnum. Vimuefni teljast 6logleg en varsla peirra i litlum skdmmtum
telst ekki glaepsamlegt atheefi (Pates, 2012; Stevens, Stéver og Brentari, 2010). |
kjolfar pessara breytinga skipudu yfirvold priggja manna nefnd sem i sitja leeknir,
l6gfreedingur og félagsrddgjafi (Greenwald, 2005). bessi nefnd sér um ad deema i
malum peirra sem f3 itrekadar aminningar um vorslu neysluskammta. Nefndin sker
ur um pad hvort viokomandi telst misnota eda glima vid fikn i 6l6gleg vimuefni. Ef
nefndin telur ekki ad um vimuefnafikn sé um ad raeda er vickomandi sektadur eda
stjornsyslurefsiadgerdum beitt, eins og ad ogilda okurétt. Ef nefndin Urskurdar
viokomandi med vimuefnafikn er honum beint i pa medferd sem nefndin telur
videigandi. Ef vibkomandi hafnar pvi @ hann yfir hofdi sér refsiadgerd. Reynslan af
pbessum breytingum hefur verid jakvaed i Portdgal. Sidan arid 2001 hefur nyjum
tilfellum af HIV-smitum sifellt faekkad og dregid hefur uUr daudsfollum vegna
vimuefnaneyslu. Fangelsin eru famennari, vimuefnaneysla par hefur minnkad og
faerri smitast af HIV. Med pessu fyrirkomulagi hefur po ekki tekist ad draga ur
vimuefnaneyslu i Portdgal en hun hefur pé ekki aukist marktaekt sidan 2001 (Pates,

2012; Stevens, Stover og Brentari, 2010).

6.2 Nordurlénd

i Danmérku hefur nalaskiptapjonusta verid starfraekt sidan arid 1986 og telst tidni
HIV-smita hja sprautufiklum lag (sja toflu 1). Ndlaskiptapjonustan er starfraekt a
ymsan hatt likt og 4 bilum, hjélum, i apdtekum og sjalfsdlum. Onnur
skadaminnkandi  Urredi sem notast er vid eru skadaminnkandi
bjénustumidstddvar, studningurinn heim og vettvangsteymi (EMCDDA, e.d.-c). A
sidastlionum arum hafa ymis samtok og adilar barist fyrir pvi ad innleidd séu
neyslurymi. Ein af peim eru Samtok danskra gotulogfreedinga (Danish Street
Lawyers). Samtokin hafa haldid pvi fram ad eina hindrun pess ad innleida
neyslurymi sé pdlitisk en ekki lagaleg. bessi baratta vard svo til pess ad i juni 2012

var sampykkt af danska pinginu ad veita sveitarstjérnum lagalegt leyfi til ad
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starfreekja neyslurymi. Sampykktinni fylgdi abending til 16gregluyfirvalda um ad
gera ekki uppteeka neysluskammta eda dkaera vimuefnaneytendur sem nyta sér
neyslurymin (Smith, 2012).

Skadaminnkun hefur verid hluti af heilbrigdiskerfi Finna sidan fyrstu HIV-
smitin uppgotvudust medal sprautufikla par arid 1998. Hefur pad borid gddan
arangur og tidni HIV-smitadra sprautufikla er mjog lag, sja toflu 1 (EMCDDA, e.d.-
d). [ Finnlandi er vid lydi svokéllud tviskipt stefnumétun i vimuefnamalum (a dual
track approach). [ pvi felst ad i almennri stefnumétun er lagt algert bann vid allri
ologlegri vimuefnaneyslu. Skadaminnkun er hins vegar einn lidur i stefnumodtun i
heilbrigdispjonustunni. bar er hlutverk skaGaminnkunar ad draga ur peim skada
sem vimuefnaneysla veldur (Pates, 2012). Skadaminnkun par felst einkum i
morgum skadaminnkandi pjonustumidstédvum. Einnig notast Finnar vid
vettvangsteymi sem fara medal sprautufikla og leitast vid ad vera tengilidir peirra
vid velferdarkerfid (EMCDDA, e.d.-d). Arid 2005 var nalaskiptapjonusta starfraekt i
30 borgum Finnlands (Pates, 2012).

i Noregi rikir skadaminnkun i stefnumdétun. bar er starfraekt vettvangsteymi
sem fer & medal sprautufikla, adstodar pa og heldur peim i tengslum vid
velferdarkerfid. Arid 2009 var starfandi nélaskiptapjonusta & 30 stddum i Noregi
asamt pvi ad starfraektar voru skadaminnkandi pjénustumidstodvar vidsvegar um
landid. Arid 2004 var fyrsta neyslurymid opnad i Oslé. | byrjun var pad
tilraunaverkefni en par sem pad potti syna jakveedan drangur var sampykkt ad gera
bad ad varanlegu urraedi arid 2009. Markhdpur neyslurymisins er langt leiddir
sprautufiklar sem eru eldri en 18 ara. Par er veitt einstaklingsbundin radgjof og
sprautufiklum komid i tengsl vid adra velferdarpjonustu (EMCDDA, e.d.-e).

Svipjod er med 6lika stefnu en adurnefnd Nordurlond pegar kemur ad
vimuefnamdlum. Stefnumoétun i vimuefnamalum hefur lengi sett markmidid ad
vimuefnalausu samfélagi og hefur skadaminnkun poétt vera i métsogn vid pad
markmid. bvi hefur gengid haegt ad innleida skadaminnkandi Grraedi i Svipjéd
(Pates, 2012). Arid 2006 var skadaminnkun i fyrsta skipti hluti af stefnumaétun Svia
i vimuefnamalum og i henni var gefid leyfi fyrir starfsemi nalaskiptapjénustu i
landinu. bvi fylgdu ymsar verklagsreglur sem yfirvold toldu mikilveegt ad farid veeri

eftir. Auk pess ad afhenda hreinan sprautubunad var hlutverk ndlaskiptapjénustu

37



ad veita heilsufarslegan og félagslegan studning, freeda um oruggari sprautuneyslu,
veita 6keypis smitsjukddmaprof og tilvisanir i adra velferdarpjonustu. Arid 2011 var
nalaskiptapjonusta adeins starfraekt a premur stédum i Svipjéd. Ekki er heimilt ad
selja sprautubunad i apdétekum nema honum sé avisad til sjuklings af laekni

(EMCDDA, e.d.-f).

6.3 island

Sidan arid 1993 hefur sprautufiklum & islandi fjélgad jafnt og pétt. Talid er ad um
700 sprautufiklar séu hér a landi sem telst i samraemi vid hlutfoll peirra i erlendum
stérborgum. A sidastlidnum arum hefur dregid ar fjdlgun nyrra sprautufikla og
hépurinn hefur verid ad eldast. Med haekkandi medalaldri sprautufikla & [slandi
hefur heilsu peirra farid hrakandi. pa einkennir alvarlegar sykingar a stungustédum
og hefur hjartalokuskemmdum fjdlgad. Algengt er ad sprautufiklar & islandi séu
sikomufélk & heilbrigdis- og medferdarstofnunum (SAA, 2010).

Alls hafa 53 sprautufiklar greinst med HIV-smit hér a landi en 32 peirra
greindust arunum 2009-2011. Enn telst erfitt ad segja til hversu vida veiran hefur
dreifst medal peirra og pvi mikilvaegt ad skimad sé eftir HIV-smitum hja
vimuefnaneytendum (Haraldur Briem, 2011-a, 2011-b). Einnig hafa lifrarbdlgu C-
smit verid algeng medal sprautufikla hér a landi en talid er ad um 300 sprautufiklar
hér 4 landi séu smitadir (SAA, 2010).

Til pessa hefur stefnumétun i heilbrigdismalum & islandi ekki falid i sér
formlega stefnu um skadaminnkun likt og tidkast hja nagrannaléndunum. | skyrslu
EMCDDA um stodu skadaminnkunar i Evrépu er ein lykilnidurstadan ad einu
Evrépulondin med skrdada sprautufikla sem ekki starfreekja skadaminnkandi
nalganir séu fisland og Tyrkland. (Cook o.fl, 2010). bessi &lyktun
Evrépusambandsins stadfestist i pvi ad hvorki er minnst & aesetlun um
skadaminnkun i skyrslu heilbrigdisradherra (2005) um vimuefnamal né i
heilbrigdisazetlun heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis (2007) til arsins 2010.
Velferdarraduneytid gaf nylega fra sér drog ad heilbrigdisazetlun til rsins 2020. |
pessum drogum er ad finna markmid um ad draga ur neyslu vimuefna en ekki um

skadaminnkun (Velferdarraduneytid, 2012).
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Landlaeknir gaf nylega Ut stefnumétun fyrir arin 2012—-2016. [ henni er eitt
af ahersluatridum soéttvarnasvids ad gera atak medal vimuefnaneytenda vardandi
alnemis- og kynsjukdémavarnir. [ stefnumétuninni er hvorki fjallad um
framkvaemd ataksins né minnst & skadaminnkun. Hins vegar er fjallad um 3azetlun
landlaeknis um ad innleida reglugerd WHO um alpjédaheilbrigdi i séttvarnamalum
(Embeetti landlaeknis, e.d). Pess ma pvi geta ad WHO hefur lyst yfir studningi vid
skadaminnkun sem gagnreynda adferdarfreedi i forvornum gegn atbreidslu HIV
medal sprautufikla. Malir WHO med pvi ad notast sé vid skadaminnkun i
forvarnarskyni, ihlutun og uménnun med sprautufiklum (WHO, 2008; WHO, 2009;
WHO, e.d.).

Samkvaemt nylegri konnun um adstedur i Reykjavik toéldust 179
einstaklingar vera heimilislausir eda utangards i islensku samfélagi (Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2012). Reykjavikurborg gaf Ut stefnumétun i malefnum
utangardsfélks fyrir arin 2008-2012. bar var ekki ad finna beina datlun um
skadaminnkun en & vegum borgarinnar hafa verid starfreekt margs konar Urreedi
pbar sem ekki er atlast til bindindis (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2008).
Eftirfarandi er umfjollun um pau uUrraedi sem geta talist til skaGaminnkunar 3
islandi.

Arid 2009 setti Reykjavikurdeild Rauda kross islands & fét fyrstu
nalaskiptapjonustuna 4 islandi og fékk hun nafnid Frd Ragnheidur. | fyrstu var
starfsemin i feeranlegu hjolhysi en arid 2011 var han faerd i endurinnréttadan
sjukrabil sem keyrir milli stada. A heimasidu verkefnisins er pvi lyst yfir ad pad sé
starfreekt samkvaemt hugmyndafraedi skadaminnkunar. Tilgangurinn er ad na til
jadarhépa i peirra narumhverfi og bjéda peim heilsuverndarpjénustu. | Frd
Ragnheidi er faanlegur dkeypis sprautubunadur dsamt pvi ad tekid er vid notudum
sprautubinadi og honum fargad. Verkefnid byggist & sjalfbodalidum sem eru
einkum fagfdélk; hjakrunarfreedingar, sjukralidar, félagsradgjafar og salfreedingar.
Flestar komur i Fri Ragnheidi eru vegna nalaskiptapjonustu, adrar algengar
asteedur eru sarahreinsun, umbudaskipti, averkamat, sykingarmat,
bl6dprystingsmaeling og spjall. Arid 2011 voru 845 komur i Frd Ragnheidi af 206
einstaklingum. Frd Ragnheidur hefur einnig atibd i drraedunum Konukoti og

Dagsetri Hjalpraedishersins. bar leggur Frd Ragnheidur fram nalaskiptabunad en
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starfsmenn Urreedanna sja um ad utdeila og veita skadaminnkandi freedslu (Raudi
krossinn, e.d.-a, e.d. -b). Fra upphafi hefur starfsemi Frd Ragnheidar verid
fijarmoégnud ad mestu leyti af Rauda krossinum. A drunum 2010-2012 hefur
verkefnid einnig verid fjarmagnad i formi styrkja frd ymsum opinberum stofnunum.
bessir styrkir hafa komid frd mannréttindaskrifstofu Reykjavikur, velferdarradi
Reykjavikur, Forvarnarsjédi og Lydheilsusjédi. Asamt peim hafa kvennadeild Rauda
kross Reykjavikur og landlaeknir styrkt Frd Ragnheidi tvo ar i r6d (Por Gislason,
munnleg heimild, 5. névember 2012).

Reykjavikurdeild Rauda krossins hefur starfreekt naeturathvarfid Konukot
sidan arid 2004. Konukot er neydarathvarf fyrir heimilislausar konur og mega peer
vera undir dhrifum vimuefna i athvarfinu en neysla peirra er bénnud innandyra.
Haegt er ad fa dkeypis maltidir og g6d adstada er til pess ad pvo af sér og fara i bad.
i Konukoti starfa baedi sjalfbodalidar og starfsfélk dsamt pvi ad félagsradgjafar
bjéda fram pjonustu sina einu sinni i viku. (Raudi krossinn, e.d.-c). Samkvaemt
Kristinu Helgu, verkefnastjéra athvarfsins, ma segja ad par hafi fra upphafi verid
unnid samkvaemt skadaminnkandi hugmyndafraedi. i Konukoti leitast starfskonur
vid a0 gera sér grein fyrir i hvada adstaedum gestir eru i og hvada astaedur liggja ad
baki pess ad peir leiti i neydarathvarfid. Med pessu nalgunarsjénarmidi hafa
erfidleikar og vandamal gestanna komid uppa yfirbordid ad mati starfsmanna. |
starfi athvarfsins er 16gd ahersla 4 ad adstoda gesti vid ad verjast peim haettum
sem fylgja dhaettusému liferni sem margir peirra stunda. | Konukoti er starfraekt
nalaskiptapjonusta i samstarfi vid Fri Ragnheidi. | nalaskiptapjénustunni er bodid
upp a@ hreinan sprautubunad, smokka og radgjof um orugga sprautunotkun og
blédborna sjukdéma eins og HIV og lifrarbdlgu C. Upplifun starfsfélks Konukots er
ad pessi ihlutun skili sér medal annars i pvi ad gestir hafi aukinn dhuga a ad vera
abyrgir pegar kemur ad neyslu og notkun a sprautubuinadi. Ma par nefna ad nota
hreinan sprautubunad, ekki deila og ekki fa 1anad fra 6drum, ad skila dhreinum
aholdum i nalabox og hafa pekkingu @ hvernig 6ruggast er ad nota vimuefni. Telur
starfsfélk ad med pessu fyrirkomulagi séu betri forsendur fyrir pvi ad maeta gestum
pbar sem peir eru staddir asamt pvi ad meira traust og samvinna sé i samskiptum
milli starfsfélks og gesta (Kristin Helga Gudmundsdoéttir, munnleg heimild, 13.

névember 2012). Fra arinu 2006 hefur verid i gildi samningur vid velferdarsvid
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Reykjavikurborgar pess efnis ad Raudi krossinn reki Konukot en velferdarsvid
fjdrmagni Konukot (Raudi krossinn, e.d. —c).

Samhjalp rekur gistiplass fyrir karlmenn sem ber heitid Gistiskylid. par er
Okeypis gistipldss fyrir tuttugu heimilislausa karla sem ekki er haegt ad bdka
fyrirfram. Opid er alla daga frd kl. 17 til 10 morguninn eftir og fa gestir dkeypis
kvold- og morgunmat. Samhjalp rekur Gistiskylid i samvinnu vid velferdarsvid
Reykjavikurborgar en gerdur var pjénustusamningur arid 2007 (Elin Sigridur
Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg Sigurdardottir, 2012; Samhjalp, e.d.-a). Samhjalp
rekur einnig kaffistofu par sem i bodi er ékeypis matur fyrir purfandi. Velferdarsvid
Reykjavikurborgar styrkir starf kaffistofu Samhjalpar dsamt pvi ad ymis fyrirteeki
gefa mat til verkefnisins. Baedi i Gistiskyli og & kaffistofu Samhjdlpar er i bodi ad fa
vidtal vid félagsradgjafa fra pjonustumidstod Midborgar og Hlida (Elin Sigridur
Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg Sigurdardottir, 2012; Samhjalp, e.d.-b).

Hjalpraedisherinn hefur rekid Urraedi sem ber nafnid Dagsetur sidan arid
2007. bar er opid alla daga fra kl. 12—-17. | bodi er ymis konar pjonusta likt og heitar
maltidir, dagidja, fotsnyrting, hvildaradstada, sturta og pvottaadstada. Engin
greidsla er tekin fyrir pjonustu Dagseturs. Félagsradgjafi er starfandi i Urraedinu
sem hefur medal annars pad hlutverk ad skipuleggja dagidju fyrir pa sem sakja i
Dagsetur asamt pvi sem hann er i tengslum vid gesti. Samningur hefur verid a milli
velferdarsvids Reykjavikurborgar og Hjalpraedishersins um starfsemi Dagseturs
sidan arid 2009. Félagsradgjafinn sem par starfar er starfsmadur
bjénustumidstodvar Midborgar og Hlida (Elin Sigridur Gunnsteinsddttir og Tinna
Bjorg Sigurdardottir, 2012; Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012). | Urreedinu er starfraekt
nalaskiptapjonusta i samstarfi vid Frd Ragnheidi (Raudi krossinn, e.d.-b).

i mai 2012 var komid & fét nyju Grredi fyrir utangardsfélk & vegum
Reykjavikurborgar og kallast pad Borgarverdir. Urraedid felst i feeranlegu
vettvangsteymi med premur fagadilum, svo sem félagsradgjafa med sérpekkingu a
malefnum utangardsfdlks og fdlks med afengis- og vimuefnavanda. Hlutverk
Borgarvarda er ad veita pessum hdpi umoénnun, akstur og ymsa adra tilfallandi
bjénustu. Borgarverdir eru starfandi & virkum dégum fra kl. 11-19. Asamt pessu

veita félagsradgjafar fra pjonustumidstdd Midborgar- og Hlida feeranlega radgjof. |
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pvi felst ad peir fara @ pa stadi par sem utangardsfélk er og veita upplysingar um
ymsa pjénustu (Elin Sigridur Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg Sigurdardottir, 2012).

Reykjavikurborg bydur einnig uppad ymiss sérteek busetulrraedi fyrir
einstaklinga sem hafa buid vid heimilisleysi. Smahysin eru huasnaedi fyrir
einstaklinga sem hafa att erfitt med ad halda fostu husnaedi i lengri tima vegna
vimuefnavanda. Einstaklingarnir blda par sjalfstaett en starfsmadur hefur eftirlit
med busetu peirra og kemur i reglulegt innlit. Einnig rekur Reykjavikurborg
busetutrredi 4 Miklubraut og Njalsgotu fyrir karlmenn sem teljast utangards. A
hvorum stadnum eru atta herbergi og svo sameiginleg adstada. bar er starfsfélk 4
vakt og heimilismenn eru i reglulegum tengslum vid félagsradgjafa. Arid 2010 var
opnad busetudrraedi fyrir heimilislausar konur og ber pad heitid Myrin. bar geta
buid fimm konur og hafa heimiliskonur allar sinn félagsradgjafa. | pessum
busetulrraedum er ekki aetlast til ad heimilisfolk sé i bindindi fra vimuefnum og eru
pau oOll starfreekt i samvinnu vid gedheilbrigdiskerfid og afengis- og
vimuefnamedferdarkerfid (Elin Sigridur Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg
Sigurdardattir, 2012).

Auk pessara Urraeda fyrir utangardsfélk hefur SAA (Samték dhugafélks um
dfengis- og vimuefnavandann) starfreekt vidhaldsmedferd fyrir Opiumfikla &
sjukrahusinu  Vogi. Vidhaldsmedferdin er starfreekt 1§ samstarfi vid
landleknisembaettid, geddeild Landspitalans og heilbrigdisraduneytisins. Fra
byrjun hefur umfang vidhaldsmedferdar SAA sifellt aukist og eru ni ad medaltali
50-60 einstaklingar sem sakja slika medferd. Mikil pjénusta er veitt i tengslum vid
medferdina likt og regluleg vidtol vid hjukrunarfraedinga og laekna en hlutverk
beirra er ad hafa gott eftirlit med sjuklingunum. Vidhaldsmedferdin telst
einstaklingsmidud en hdn hefst dvallt 4 innritun 4@ Vog par sem gerd er greining a
sjukdomi og samstarfsvilja. Eftir dvol & Vogi er eetlast til ad sjuklingar fari i
eftirmedferd sem SAA bydur uppa. Eftir hana sakja sjuklingarnir lyf sin (methadén
eda buprenorphine) a Vog. Leitast er vid ad halda vel utanum lyfjagjéfina og teknar
eru pvag- og blédprufur ur sjiklingum reglulega til ad fylgjast med hvort peir neyti

6léglegra vimuefna (SAA, 2010).
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6.4 Bandarikin, Kanada og Astralia

[ Bandarikjunum hefur verid 16gd dhersla 4 bann og refsistefnu i stefnumétun
vegna vimuefnamadla. Bandarisk yfirvold lystu yfir stridi vid 6logleg vimuefni i
forsetatid Nixon sem var réttlaett af peim gleepum sem vimuefnaneysla leidir af sér.
begar stjérn Barack Obama tok vid voldum arid 2008 feerdust bandarisk stjérnvold
fra pessari stefnu. Nuverandi stefnumétun i vimuefnamalum byggist &
almenningsoéryggi og heilsuverndarsjonarmidum. | kjolfar pessara breytinga var
afnumid bann sem hafdi verid a starfsemi og fjarveitingum til ndlaskiptapjonustu i
Bandarikjunum. bratt fyrir ad bandarisk stjérnvold veeru lengi andvig
skadaminnkun i landinu er saga skadaminnkunar par 16ng og einkennist af
adgerdastefnu grasrétasamtaka. Pad ma medal annars sja i pvi ad pegar bann var
nalaskiptapjonustu var pjonustan engu ad sidur veitt af grasrétarhreyfingum i
Ollum steerri borgum Bandarikjanna. Nalaskiptapjonustan var pa fjarmognud af
frjdlsum félagasamtokum og adgerdasinnum (Moore og Clear, 2012; Walthers o.fl.,
2012).

A sidari hluta niunda &ratugarins vard mikil aukning & HIV-smitum medal
sprautufikla i Kanada. Pessi aukning nddi hatindi sinum arid 1986 en smitum hefur
farié feekkandi sidan 1998 (Public health agency of Canada, e.d.-b). Sem viébrogd
vid aukningu HIV-smita innleiddu kanadisk yfirvold skadaminnkun i stefnumotun
vimuefnamala arid 1989. | kjolfarid var nalaskiptapjonusta fyrst starfraekt af
borgaryfirvoldum i Toronto sama ar. Sidan pa hefur nalaskiptapjonusta verid veitt i
flestum borgum Kanada asamt pvi ad neyslurymid Insite er starfraekt i Vancouver.
Stada skadaminnkunar i Kanada fer poé mikid eftir pvi hvad pdlitisk 6fl hverju sinni
leggja aherslu & i stefnumatun sinni. Arid 2008 ték vid ny rikisstjorn i Kanada sem
leggur aherslu & bann og refsistefnu i vimuefnamalum. i fyrsta skipti sidan 1989 er
engin dzetlun um skadaminnkun i stefnumétun rikisstjérnarinnar. bratt fyrir ad
starfsemi Insite hafi synt fram & jakveedar afleidingar og yfirvold i Vancouver séu
hlynnt starfseminni hafa stjornvéld landsmala itrekad reynt ad loka ryminu sidan
pau téku vid voldum. bPad hefur ekki tekist vegna andstodu afla i Vancouver
(Cavalierri og Riley, 2012).

Astralia var ein af fyrstu pjédunum til ad innleida skadaminnkun i

stefnumétun sina arid 1985. Sidan pa hefur skadaminnkun verid hluti af
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stefnumétun i vimuefnamdlum sem telst byggjast a jafnveegisndlguninni (the
balanced approach). Starfraekt er ndlaskiptapjénusta vida asamt pvi ad neyslurymi
var opnad 2001 i Sydney, hofudborg landsins. Long saga skadaminnkunar i landinu
telst vera einn ahrifavaldur pess ad HIV-smit medal sprautufikla eru fatid, sja toflu

1 (Wodak, 2012).
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7. Rannsdknaradferd og gégn
[ pessum kafla verdur fjallad um pa adferd sem notast var vid i rannsékninni og

hvernig unnid var med rannsoknargognin.

7.1 Rannsdéknaradferd
Markmid pessarar rannséknar var ad kanna st6du skadaminnkunar i malefnum
sprautufikla & fislandi. Takmérkud pekking hefur verid til & fslandi um
skadaminnkun og adur hafa ekki verid gerdar rannsdknir um stédu hennar hér a
landi. bvi eru engin fyrirliggjandi gogn til um skadaminnkun hér a landi. Til pess ad
kanna sto6du skadaminnkunar dkvad rannsakandi pvi ad fa innsyn i vidhorf
heilbrigdisfagfélks sem starfar i tengslum vid sprautufikla. Taldi rannsakandi ad
liklegt veeri ad pau hefdu pekkingu 4@ hugtakinu skadaminnkun og nalgunum
skadaminnkunar med sprautufiklum. Asamt pessu hefdu pau innsyn i malefni
sprautufikla & islandi.

bpar sem pad hafa ekki verid gerdar rannséknir @ skadaminnkun hér 3 landi
getur pessi rannsokn talist sem frumrannsokn. Ekki voru til tolfraedileg gogn um
vidfangsefnid til pess ad notast vid samkvaemt megindlegum rannsdéknaradferdum.
Rannsakandi dkvad ad notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir en paer teljast
henta vel i frumrannsdknum. Tilgangur eigindlegra rannséknaradferda er ad 6dlast
skilning 4@ félagslegu umhverfi med vitneskju sem kemur fra vidmaelanda hvad
vardar upplifun hans og vidhorf. baer eru lysandi og bjéda uppa ad rannsakandi geti
kafad djapt i vidfangsefnid med pvi ad fa innsyn i upplifanir patttakenda
rannséknarinnar. | eigindlegri rannsékn er rannsakandinn verkfeerid, hann safnar
rannséknargégnum, metur pau og byggir nidurstédur a peim (Esterberg, 2002;
Sigurlina Davidsdéttir, 2003). | eigindlegum rannséknum er notast vid adleidslu
sem alyktunaradferd en i pvi felst ad rannsdknarnidurstodur leida ad nyrri
bekkingu um fyrirbaeri. Nidurstédur rannsékna sem notast vid adleidslu teljast
hvorki 6ruggar né alhaefanlegar yfir &4 oll tilvik (Erlendur Jénsson, 2003). begar
rannsakandi sem notast vid adleidslu telur sig hafa aflad nesegilegra gagna um
vidfangsefnid greinir hann gbégn sin. Nidurstédur rannsdéknar byggja &

gagnagreiningunni og geta verid visir ad nyrri pekkingu (Esterberg, 2002).
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7.1.1 Viotol og vidtalsvisir

Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd sem felst i vidtolum til ad fa innsyn i
upplifun patttakenda. Med vidtélum er rannséknargagna aflad med munnlegum
tjaskiptum milli rannsakanda og vidmaelanda. Vidtol geta verid notud til ad afla
gagna i Olikum rannsoknum og framkallad margvislega pekkingu. Frasagnir i
vidtolum teljast idulega odlikar pott vidfangsefni peirra sé pad sama. bPad veitir
taekifeeri til ad skoda vidfangsefnid fra olikum sjonarhornum. Vidtol pykja henta vel
pbegar rannsaka & vidhorf og pekkingu (Helga Jonsdottir, 2003). Rannsakandi
notadist vid opin og halfstodlud vidtol vid vidmaelendur. Einkenni peirra eru ad
reett er um dkvedin pemu i stad pess ad notast vid formlegan spurningalista. bad
tidkast p6é ad hafa einhverjar spurningar til hlidsjéonar sem méta vidtalid. bannig
leitast halfstodlud vidtol vid ad studla ad vangaveltum og samradum um
vidfangsefnid. Vidmalanda er frjalst ad tja sig opinskatt um upplifun sina, reynslu
og vidhorf til vidfangsefnisins. | pessari rannsékn var studst vid oéformlegan
vidtalsvisi (sja fylgiskjal A) sem innihélt spurningar til pess ad maéta vidtolin

(Esterberg, 2002).

7.1.2 Traverdugleiki

i eigindlegri rannsékn sem pessari er rannsakandi adalverkfeaerid. bvi parf hann ad
hafa spyrjandi hugarfar, leggja til hlidar eigin skodanir og vera gagnryninn a eigin
tulkanir. Traverdugleiki rannséknarinnar felst i feerni rannsakandans i gagnadéflun
og hversu vel hann naer ad leggja fram nidurstédur sinar (Sigridur Halldérsdéttir,
2003). Til pess ad eigindlegar rannséknir geti talist triverdugar er oft leitast vid ad
notast vid margpréfun. [ pvi felst til deemis ad fa reynslu margra einstaklinga, lata
nokkra greina gognin eda skoda gogn med tilliti til fleiri en einnar kenningar. Erfitt
getur reynst ad yfirfeera gogn ur eigindlegum rannséknum & adra hopa eda til
endurtekningar (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Til pess ad auka truverdugleika
rannséknarinnar leitadist rannsakandi vid ad fa patttakendur sem starfa & 6likum

stofnunum og hafa dlika sérfraedipekkingu.

7.1.3 Urtakid
bpar sem vidfangsefni rannsdknarinnar snyr ad pekkingu og vidhorfum

heilbrigdisfagfélks a skadaminnkun taldi rannsakandi heppilegt ad notast vid
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markmidsurtak (purposive sampling) i rannsékninni. Algengt er ad stydjast vid
markmidsurtok i frumrannséknum likt og pessari par sem fyrirliggjandi vitneskja
um vidfangsefnid er af skornum skammti (pordlfur Pérlindsson og Pporlakur
Karlsson, 2003). Val urtaksins stjornadist af hentugleika og markmidum

rannsoknarinnar.

7.2 Framkveemd rannsoéknar

Vinnsla pessarar rannséknar héfst i dgust 2012 og stéd til loka ndvember 2012. |
nastu undirkdoflum verdur fjallad um gagnaséfnun og urvinnslu. Einnig verdur
fjallad um areidanleika og réttmaeti asamt sidferdislegum dlitamalum i pessari

rannsokn. [ lok kaflans verda patttakendur i rannsékninni kynntir.

7.2.1 Gagnasofnun og urvinnsla

Gagnaoflun fyrir fraedilegan hluta i pessari rannsékn byrjadi i agust 2012.
Rannsakandi byrjadi 4 ad fjarfesta i erlendum bdkum sem komu ut sama ar og
innihéldu nyjar upplysingar um skadaminnkun. bpegar farid var ad vinna fraedilegan
hluta kom i ljos ad mikid efni er til um skadaminnkun & veraldarvefnum. Erlendar
stofnanir likt og Evropusambandid og WHO hafa gefid Ut mikid efni um
skadaminnkun. Litid efni er til um skadaminnkun a islensku og pvi var notast vid
faar islenskar heimildir i freedilegum hluta.

Framkvaemd rannséknarinnar héfst um midjan september og stéd til loka
névember 2012. Til pess ad afla gagna fyrir rannsdknina voru tekin atta vidtol.
Rannsakandi séttist eftir nyjum vidtolum par til hann alyktadi ad komin veeri
upplysingaleg mettun. bad var dkvardad af pvi ad somu upplysingarnar og pemun
foru ad koma itrekad fram i vidtélunum. Vidtolin voru hljodritud og gafst sampykki
fyrir pvi fra ollum patttakendum. Oll vidtélin voru tekin upp & segulband &
timabilinu september til oktéber 2012 & vinnustodum patttakenda. bad var mjog
einstaklingsbundid hversu langan tima vidtolin téku, fra tiu mindtum til pess ad
vera um einn og halfur klukkutimi. [ vidtdlunum leitadist rannsakandi vid ad vera
hlutlaus, hafa fulla athygli og igrunda paer upplysingar sem komu fram i
vidtolunum. bad telst mikilveegt i rannsdkn sem pessari pvi haetta er a ad horft sé i

gegnum oévaenta pekkingu sem kemur fram i vidtélunum.

47



Eftir ad viotol voru tekin voru pau afritud af segulbandinu ordrétt a
tolvutaekt form. Til pess ad hafa goéda pekkingu a peim upplysingum sem komu
fram i vidtolunum las rannsakandi pau oft yfir. Pegar rannsakandi var kominn med
skilning & peirri vitneskju sem kom fram i vidtélunum var opin kédun notud til ad
greina gdgnin. [ pvi felst ad greind voru sameiginleg mynstur Ur peirri vitneskju sem
kom fram i vidtolunum. Fyrst hja hverjum vidmaelanda en svo sameiginleg atridi ur
Ollum vidtélunum. bessar sameiginlegu upplysingar sem komu ar viétélunum
myndudu svo pau pemu sem nidurstédur byggjast 4. Leitast var vid ad nidurstodur
rannséknarinnar endurspegludu rannséknargognin. Lysandi heiti var svo valid &
pbau pemu sem nidurstodur byggja a. Til pess ad auka truverdugleika pemanna voru
birtar beinar tilvitnanir dr vidtélunum i hverju pema. bessar tilvitnanir gafu betri
skilning @ peim rannsdknargégnum sem studst var vid og a hvada tulkunum hvert
bema byggist. Rannsakandi lagdi sig fram um ad velja tilvitnanir sem voru
upplysandi fyrir pau vidhorf sem lagu ad baki hverju pema. i sumum pemum komu
fram élikar skodanir um sama vidfangsefni og var leitast vid ad varpa ljosi a peer i

tilvitnunum (Sigridur Hallddrsdaottir, 2003).

7.2.2 Areidanleiki og réttmaeti

patttakendur rannséknarinnar voru adeins atta sem telst mjog litid urtak og hefur
ahrif & areidanleika. Rannsdéknin hefur pvi takmarkad gildi og ekki haegt ad alhaefa
nidurstodur hennar yfir & neins konar pydi. Einnig dregur ur areidanleika
rannsdknarinnar ad rannsakandi styrdi vidtélunum og hannadi vidtalsvisi sem
notast var vid i gagnadflun. Rannsakandi hefur starfad samkveemt hugmyndafraedi
skadaminnkunar i Urreedunum Konukoti og Fru Ragnheidi. Rannsakandi hefur pvi
frekar jakveett vidhorf gagnvart skadaminnkun. Ekki er haegt ad neita pvi ad pad
hefur ahrif 4 réttmaeti og areidanleika rannsdknarinnar. Allir pessir paettir geta haft
ahrif og sett mark sitt 4 rannsdknina. Rannsakandi leitadist vid ad vera medvitadur
um eigin skodanir og vidhorf og adhylltist hlutleysi i rannséknarvinnunni. Sama ma
segja um patttakendur rannséknarinnar en haetta var a ad vidhorf peirra hafi litast
af hagsmunum peirrar stofnunar sem peir starfa hja. bess ma po geta ad pad var
ekki tilfinning rannsakanda pegar hann ték vidtolin. Hans upplifun var su ad allir

patttakendur hafi verid einlaegir og sagt fra samkvaemt sinni innsyn og upplifun.
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Rannsakandi telur pé ad hlutdraegni geeti haft ahrif & pessa rannsdkn og sé hennar
helsta takmorkun. Einnig felst takmdrkun i rannsdknaradferdinni pvi i henni hefur
rannsakandi mikil ahrif i gagnadflun og greiningu. Styrkleikar rannséknarinnar geta
talist peir ad patttakendur voru fjolbreyttur hépur fagadila innan velferdarkerfisins
sem hofdu reynslu af starfi med sprautufiklum og pvi géda innsyn i malefni peirra.
Einnig hofdu patttakendur pekkingu @ skadaminnkun og voru pvi faerir um ad gefa

innsyn { stédu skadaminnkunar med sprautufiklum & islandi.

7.2.3 Sioferdisleg alitamal

Rannsdknin var tilkynnt til Persdnuverndar samkvamt légum nr. 77/2000 (nr.
S$5816/2012) en ad mati stofnunarinnar var ekki porf a leyfi fyrir rannsékninni par
sem ekki var um ad raeda vidkveemar persénuupplysingar. Notast var vid upplyst
sampykki sem yfirlysingu pess efnis ad patttakendur vaeru sampykkir patttoku i
rannsoékninni og hofdu skilning & tilgangi hennar (sja fylgiskjal B). Upphaflega var
2tlunin ad vidmeaelendur keemu fram undir eigin nafni i rannsékninni og skrifuéu
nokkrir undir upplyst sampykki pess efnis. Fra pvi var horfid i rannséknarferlinu par
sem par komu fram frasagnir byggdar a personulegri reynslu og upplifun
vidmalenda og geetu pvi talist viokveemar upplysingar. Rannsakandi taldi pvi
videigandi ad brot Ur vidtolum patttakendur birtust undir dulnefnum.

Rannsakandi hefur unnid & ymsum stofnunum sem tengjast
vimuefnaneytendum. Medal annars hefur hann starfad i skadaminnkandi drraedum
Rauda kross islands sem heita Fri Ragnheidur og Konukot. Rannsakandi pekkti pvi
nokkra af vidmalendum i rannsékninni i gegnum fyrri storf med
vimuefnaneytendum. Rannsakandi pekkti einnig peer stofnanir sem tengjast
vimuefnaneytendum og hafdi pannig hugmyndir um hvada adilar innan peirra
myndu henta vidfangsefni pessarar rannsdknar. Rannsakandi taldi mikilveegt ad til
bess ad geta gefid innsyn i stodu skadaminnkunar hér 4 landi yrdu patttakendur ad
hafa pekkingu @ hugmyndafraedi og nalgunum skadaminnkunar. Rannsakandi fékk
upplysingar um patttakendur i gegnum heimasidur stofnananna sem peir starfa a
og hafdi samband vid pad med netpdsti. | pdstinum komu fram upplysingar um

rannséknina og hvernig vidtolin yrdu notud sem efnividur hennar.
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7.2.4 batttakendur

begar patttakendur voru valdir taldi rannsakandi mikilvaegt ad vidkomandi hefdu
einhverja pekkingu a skadaminnkun pvi annars myndi reynast erfitt ad fa innsyn i
stodu hennar hér 3 landi. Valvidmid patttoku var ad vidkomandi veeri starfandi
heilbrigdisstarfsmadur med reynslu af pvi ad vinna med vimuefnaneytendum og
bvi liklegur til ad pekkja hugtakid skadaminnkun. Haft var samband vid prettan
adila, par af voru tekin vidtél vid &tta. | byrjun hvers vidtals var &llum
patttakendum gerd grein fyrir pvi ad pessi rannsokn fjalladi um skadaminnkun med
sprautufiklum.

Eftirfarandi er kynning @ peim patttakendum sem téku patt i pessari rannsékn:
Andri: Laeknir a sjukrahusi fyrir afengis- og vimuefnasjuka.

Arndis: Hjukrunarfreedingur og starfar sem stjérnandi hja Landspitalanum.

Dégg: Félagsradgjafi sem starfar hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar.

Einar: Starfandi laeknir & smitsjukdémadeild Landspitalans.

Eyrun: Starfar sem félagsradgjafi hja Embaetti landlaeknis.

Haraldur: Starfar sem gedlaknir a einni af geddeildum Landspitalans.

Hjalti: Starfandi afengis- og vimuefnaradgjafi hja Samhjalp.

Margrét: Félagsradgjafi sem starfar a einni af pjonustumidstédvum Reykjavikur.
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8. Nidurstodur rannsdéknar

[ bessum kafla verdur fjallad um nidurstddur rannséknarinnar, en paer byggjast a
peim vidtélum sem tekin voru vid patttakendur. Nidurstédur rannsdknarinnar eru
birtar i pemum sem rannsakandi greindi Gr vidtdlum sinum. [ nidurstédum er ad
finna beinar tilvitnanir ar vidtolunum til pess ad styrkja pemad og svo lesandi fai
innsyn i frasagnir um pemun. Vid Urvinnslu gagnanna voru greind fimm yfirpbemu
ur svbrum patttakenda.

Yfirpemu rannsoéknar eru:

1. Vidhorf til skadaminnkunar

2. bekking 4 skadaminnkun

3. Stada skadaminnkunar & islandi
4. Ahrifapeettir skadaminnkunar

5. Urraedi
Rannséknarspurningar voru eftirfarandi: Hvada vidhorf hefur islenskt
heilbrigdisfagfélk til skaGaminnkunar? Hver er stada pekkingar @ skadaminnkun hja

islensku heilbrigdisfagfolki?

8.1 Vidhorf til skadaminnkunar
i rannséknargégnum greindust prju undirpemu vardandi vidhorf. bessi undirbemu
voru: Syn d hugtakinu skadaminnkun, viéhorf til skadaminnkunar og pekking d

skadaminnkun.

8.1.1 Syn a hugtakid skadaminnkun:

[ vidtélunum og vid greiningu & rannséknargégnum skynjadi rannsakandi ad
viomaelendur leggdu nokkud odlikan skilning i hugtakid skadaminnkun. Pad kom
medal annars fram i mun & vidhorfum vidmalenda vardandi pad hvort
skadaminnkun veeri vid lydi i islenskri stefnumétun eda sérstok hugmyndafraedi og
nalganir sem aetti eftir ad innleida. bPess vegna voru vidtolin misskyr og ljdst var ad
skadaminnkun hefdi élika pydingu hja vidmalendum. Laeknarnir Einar og Haraldur
[6gdu pann skilning i skadaminnkun ad pad vaeri nalgun sem draegi Ur afleidingum
skadlegrar hegdunar og keemi i veg fyrir sykingar, veirusmit og adrar skadlegar

afleidingar. beir hofdu lesid sér til um hugmyndafraedi skadaminnkunar i
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freediritum og pekktu nalganir eins og nalaskiptapjonustu og neyslurymi.
Félagsradgjafarnir 16gdu einnig pann skilning i skadaminnkun ad hun veeri leid til
pbess ad na til einstaklinga og 6dlast traust til pess ad vinna med peim. Hjalti og
Andri skilgreindu skadaminnkun & vidari hatt en hinir viomalendurnir. Téldu peir
skadaminnkun vera vid Iydi & islandi og hafa verid pad lengi og pvi nadist minni
grundvollur fyrir umraedur vié pa um skadaminnkun sem eitthvad sem atti eftir ad

innleida i stefnumotun hér a landi.

Hjalti: ,,...i minum huga petta sem vid kollum og télum um
skadaminnkun petta er eitthvad sem vid erum buin ad vera
ad gera Oll arin nu er petta komid i nytt ord og bara hid
besta mal ég er alls ekki ad gera litid ar pvi*.”

Andri: ,Eg held ég viti ekki alveg hvad pu ert ad tala um af
bvi ad ég heyri pad pu ert med eitthvad i huga sem ég sé
ekki hvernig pu getur talad eins og pad sé ekki
skadaminnkun hérna“, ,betta er hluti af heild, hluti af
heildinni. En ekki eitthvad sér sem er 6tengt 6dru heldur er
hluti af pessari hérna, hluti af heilbrigdispjénustu pvi petta
er heilbrigdispjonusta nattlega ad mestu leyti, hluti af
heilbrigdispjonustu vid pennan hop med pennan kroniska
vanda.”

Arndis benti & ad & islandi veeri 16ng hefd fyrir dkvedinni skadaminnkun og
meetti sja pad i inngripum eins og Gistiskylinu, Konukoti og Dagsetri. pau hafi pd
ekki verid skilgreind opinberlega sem skadaminnkandi stefna i stefnumétun likt og
bekkist annars stadar. Dogg hafdi agaeta dypt i malefnid og gaf pvi innsyn i astaedu

bessa d6lika skilnings sem upp kom i vidtélunum.

Dogg: ,,...kannski eitt af pessu sem er undir freedslunni og
stefnumadtun pad parf ad skilgreina hvad skadaminnkun er,
hvad er skadaminnkandi nalgun, vid islendingar erum ekki
buin ad skilgreina petta og vid hofum kannski ekki tekid
umrzaeduna en vid purfum ad fara ad taka umraeduna og
dialogue-ina um petta og skilgreina hvad vid segjum ad sé
skadaminnkun, vid erum ad gera fullt sem heitir
skadaminnkun.”

! Beinar tilvitnanir i vidtdl eru ordréttar pvi hefur malfari ekki verid breytt
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8.1.2 Vidhorf til skadaminnkunar

Allir viodmeaelendur s6gdust hafa jakveett vidhorf til skadaminnkunar og téldu hana
naudsynlega i samfélaginu. Vidhorf Margrétar, Arndisar og Eyrunar voru ad
skadaminnkun veeri mjog porf i starfi med sprautufiklum. bzer t6ludu bddar um ad
peirra reynsla veeri ad skaGaminnkun sem nalgun vaeri po pannig ad pad purfi ad
taka hana i skrefum. Asteda pess er ad hér 4 landi hefur tidkast mjog
medferdarmidud nalgun gagnvart pessum hdp par sem 0ll dhersla er 16gd 4 bata og
bindindismarkmid. | pvi endurspeglast rétgronar hugmyndir samfélagsins og
margra fagadila. Skadaminnkun 6gri svo pessum hugmyndum og stangist oft & vid
baer. begar fagfolk fer ad starfa samkvaemt skadaminnkun purfi pad pvi oft ad

endurskoda eigid gildismat, vinnulag, vidhorf og skodanir.

Margrét: ,,...mér finnst petta bara mjog porf nalgun i vinnu
med pessum hoépi”, “en madur parf svolitid ad endurskoda
vidhorfin sin og vinnulag pegar madur fer ad vinna utfra
bessu og madur tekur petta ekki allt inni i einu”, ,madur
pbarf adeins ad venjast hugmyndinni og hugsa utfra 6llum
pattum pannig madur tekur ekki, pu lest ekki bara og ja nu
>tla ég ad fara ad vinna eftir pessu af pvi petta er, petta
eru pannig adferdir ad peer stangast svo oft a vid allt sem

ad madur hefur tileinkad sér kannski hingad til.”

bessi reynsla peirra stadfestist svo i ordum Hjalta en hann tjadi sig um pad ad
i fyrstu hafi hann verid i baklds pegar hann kynntist skaGaminnkun en sagdist nu

vera kominn & hélfgert breytingaskeid gagnvart henni.

Hjalti: ,....ég er svolitid ad leera petta uppa nytt, bara eins og
bad sem manni fannst alltaf sko sem radgjafi pa finnst mér
alltaf vera linu dansinn minn, hvenzer er ég ad hjalpa
sjuklingnum og hvenzer er ég ad hjalpa sjukdéminum®,
»-.0ll pessi hugmynd eda umraeda um skadaminnkun pa
fannst mér petta svolitié vera pad ad pd veeri verid ad
vidhalda sjukdéminum vié erum ad hjdlpa félki ad sprauta
sig”, ,,...hugmyndafraedin er s ad pad er verid ad hjalpa
folki ad sprauta sig med sem minnstum skada, af pvi pad
mun sprauta sig hvort sem er, pad er natturulega pointid i
pbessu og pa svona sma saman attar madur sig a sko
hugmyndafraedinni petta er mjog g6d hugmyndafraedi, hin
getur ad visu gengid of langt.”
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Arndis, Dogg, Eyrun, Margrét og Einar [6gdu aherslu & ad skadaminnkun veeri
mikilvaeg leid til pess ad na til peirra einstaklinga sem sprautudu sig og stundudu
ahattuhegdun. Toldu pau ad med skadaminnkandi nalgunum veeri haegt ad nd
trausti, tengslum og mikilveegum samtolum vid einstaklinga sem veeru i
sprautuneyslu. Arndis taldi ad pannig veeri hagt ad vinna mannudlegra med
einstaklingunum heldur en i svart/hvitu medferdarumhverfi, nalganir
skadaminnkunar yti pvi nidur moérgum hindrunum i starfi. Oll téldu pau
skadaminnkun vera leid til pess ad na jakveedum tengslum vid fdlk & pessum stad,

sem vaeri mikilvaegt.

Dogg: ,Um tima taldi ég ad petta vaeri svona svolitid tveir
polar annars vegar bata recovery moédelid og svo
skadaminnkunar maddelid en pegar ég var buin ad fara
dalitid 4 dyptina pa sa madur ad petta er hin hlidin 4 sama
peningnum og ekki sem tveir pdlar heldur énnur leid til
bess ad nalgast félkid og gefa peim teekifeeri baedi ad auka
beirra lifsgeedi 4 peirri stund sem pau eru en lika til pess ad
geta byggt upp traust og samvinnu til pess ad hjalpa folki ad
komast utur pvi“, ,,...pannig ad ég horfi 4 pad pannig, petta
er ekki eingdngu ad vidurkenna neysluna heldur er petta
lika leid til pess ad nalgast manneskjuna i pvi astandi sem
hdn er og kannski geta aukid lif hennar eda hjalpa henni ad
vaxa Utur peim adstaedum sem hun eri.”

Einar taldi skadaminnkun vera mjog skynsamlega pvi hdn snui ad skadlegri
hegdun einstaklinga og hana vaeri avallt erfitt ad eiga vid. Sagdi hann ad med
skadaminnkun vaeri komid 4 fét dkvednu afstéduleysi gagnvart dhaettuhegduninni
sem dragi ur pvi ad einstaklingarnir upplifi fordéma. Einar taldi pad mikilvaegt pvi
bad veeri dvallt askorun ad ndlgast pessa einstaklinga og nota pyrfti 6ll teekifeeri til
bess svo ad haegt veeri ad hafa einhvers konar ihlutun og draga ur skadanum.
Vidhorf Andra var ad skadaminnkun vaeri mikilvaegt inngrip og medferdarnalgun
vid sjukdémnum alkéholisma pvi skadaminnkun dragi ar skada fyrir einstaklinginn
og samfélagid. Honum fannst einnig mikilveegt ad skadaminnkun veeri lidur i pvi ad
fa meiri félagslega virkni i einstaklinginn og notud i tengslum vié 6nnur inngrip

vegna pessa kroniska sjukddms.
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8.2 bekking a skadaminnkun

Allir patttakendur rannsoéknarinnar ségdust pekkja hugmyndafreedi og nalganir
skadaminnkunar. Misjafnt var hversu vel peir téldu sig pekkja skadaminnkun. Dégg
og Arndis hofdu kynnst skaGaminnkun erlendis. Margrét, Hjalti, Haraldur, Eyrin og
Einar hofdu fengid fraedslu frd Rauda krossinum. Einnig s6gdust margir hafa lesid
sér til um skadaminnkun i erlendum fraedigreinum. Margir patttakendur s6gdust

hafa dhuga a ad fa betri pekkingu a skadaminnkun.

8.2.1 bekking @ skadaminnkun i velferdarkerfinu

Vidmalendum bar o6llum saman um ad peir teldu ekki nszega pekkingu a
skadaminnkun i velferdarkerfinu. Hjalti taldi ad pad veeri ekki nag pekking 3
fiknisjukdomnum yfirh6fud hja heilbrigdisstéttum og par med talid skadaminnkun.
Arndis taldi ekki neega pekkingu, henni fannst samt ad uppa sidkastid hafi ordio
vakning medal ymissa stofnana vardandi skadaminnkun og nefndi hun
velferdarsvid Reykjavikurborgar, pjonustumidst6d Midborgar- og Hlida og Rauda

kross islands.

Arndis: ,,Mér finnst svona ad pad er vakning og pad eru
margir, kannski eins og sérstaklega hérna i velferdarkerfi
Reykjavikurborgar sem eru svoltid eins og ég sagdi adan
,loksins er komin s hugmyndafraedi sem ég get starfad
med“ pvi ad peim fannst sin eigin vidhorf og gildi passa svo
illa inni pennan svart/hvita medferdarramma sko... pannig
ad margir taka pessu fegins hendi en sko pad vantar
natturulega miklu meiri svona vidtaeka pekkingu badi bara
medal peirra sem eru ad vinna goélfvinnuna og lika i rauninni
held ég hja peim sem starfa i pessum midju levelum og
efsta leveli stjérnenda og peirra sem skipuleggja
bjénustuna. bar held ég ad purfi ad lyfta naesta grettistaki,
ég held svoltid ad foélkid sem er ad vinna med pessum
jadarhépum pau séu bara ,loksins er petta komid“ og skilji
utd hvad petta gengur og sja notkunarmoguleikana og eru i
rauninni ad vinna eftir pessari hugmyndafraedi ad einhverju
leiti en nUna vantar naesta stig eda pad finnst mér, af pvi ad
bad er nattlega par sem akvedid er hvert fara peningarnir
og hvernig atlum vid ad vinna petta.”

Leknarnir Haraldur og Einar, félagsradgjafarnir Margrét, Eyrin og Dogg og
hjakrunarfraedingurinn Arndis toldu 61l ad pad skipti miklu mali ad atbreida meiri

pbekkingu um skadaminnkun medal heilbrigdisfagfdlks.
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Eyran: ,,...xtli ég sé ekki bara svona nokkud dsemigerd
kannski komin eitthvad adeins lengra en adrir poétt ég sé
ekki komin lengra en ég er komin ... en ég held eda hef
svona a tilfinningunni ad petta sé pad nytt ad vid séum ekki
komin langt med ad fara i dyptina og kynna okkur hana pétt
ég held pad sé eitthvad ad gerast, eins og astaedan fyrir pvi
ad ég sjalf er komin af stad med petta er ad vid hofum verid
ad fa marga sprautufikla nina med HIV-smit og pad pydir
bara 6druvisi ndlgun heldur en vid adra hépa sem ég hef
haft med ad gera og par ad leidandi hef ég lika verid i
tengslum vid samfélagid til pess ad reyna ad kannski ad
leggja dherslu 4 svona skadaminnkandi vidhorf.”

8.2.2 Fordomar gegn skadaminnkun

Margir

skadaminnkun hér 3a landi. Toldu pau ad pessa forddma meetti einkum rekja til

patttakendur

bekkingarleysis a skadaminnkun.

Margrét, Haraldur, Arndis og Eyrun hoféu ordid vor vid pa skodun hja

Haraldur: ,,bad skiptir verulega miklu mali ad utbreida pessa
bekkingu pvi ég held ad pad séu akvednir svona forddmar
og misskilningur sem ad tengjast skadaminnkun sem ad
hefur svona spillt fyrir pvi ég held ad pegar félk kynnir sér
betta pa hljoti flestir ad vera fylgjandi skadaminnkun.”

Einar: ,Nei ég hugsa ad pad sé alls ekki négu mikid sko, ég
held i rauninni ad vid séum ennpd ad glima vid mjog mikid
af forddomum og fordémarnir i rauninni koma svolitid i veg
fyrir pad ad folk geti hagnytt sér pessa skadaminnkun eins
og ég skil hana.”

morgum ad skadaminnkun jafngilti dsigri i batanum.

Haraldur: ,,...akvednir svona fordémar og vanpekking sko og
folk litur kannski @ petta sem einhvern dsigur i batanum,
bad eigi O6llum ad batna og audvitad er pad mjog jakveett
hugarfar ad vilja lata batna en vid purfum stundum ad vera
raunsa og kannski leidin ad pessum bata hun getur verid
torsott og l16ng og @ medan einhver er 4 peim stad ad hann
er ekki tilbdin ad haetta neyslu en er kannski ad hugsa um
bad, pad getur kannski tekid einhver ar ad vera i pessu
ihugunarferli, og pa parf ad geta maett honum par, madur
ma ekki lita a8 pennan hép sem dalandi og éferjandi og ad
hann eigi pa bara ad deyja drottni sinum fyrst hann vildi
ekki fa petta tilbod ad einhverri medferd sem er pa ad
hatta neyslu, vid purfum ad geta maett honum par.”
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Vidmaelendur sem fjolludu um fordoma téku pad fram ad peir teldu pa vera
mjog edlilega pvi skadaminnkun ber med sér nyjar hugmyndir um nalganir vid
vimuefnavanda. Margrét fjalladi um mikilvaegi pess ad fagfolk gerdi sér grein fyrir
ad skadaminnkandi hugsun geeti verid framandi og oft faelust fyrstu vidbrogd i
motstodu. Margrét taldi pvi mjog edlilegt ad tileinka sér hana i sma skommtum.

Arndis ték i sama streng.

Arndis: ,baer breytingar sem parf mest ad vinna i pad er
eigid vidhorf og tilfinningar, sko audvitad vill madur pad
fyrir alla sina skjélstaedinga ad peir nadi edrimennsku og
eignist edlilegt lif eda eins gott Ilif vid paer adsteedur sem
mogulegt er, ég meina pad er bara Utépisk dsk fyrir alla
bannig ad sko petta er ofsalega mikil sjalfsvinna ad skoda
sko.. eda verda ekki alltaf fyrir vonbrigdum pu veist ,er
bessi komin einu sinni enn” af pvi ad petta er kréniskur
sjukdémur og birtingarmyndin er neysla...einhverra hluta
vegna pa er pad pannig ad pegar folk er med fiknisjukdom
ba erum vid med einhver innri vidhorf gagnvart honum ad
okkur takist ad laekna hann fyrir fullt og allt, pad sé pad eina
sem eigi ad vera hagt ad gera, pannig ad ég held ad petta
hafi mest med manns eigin innri hugmyndir um
vimuefnavanda.”

Margir vidmalenda toldu ad pad pyrfti vidhorfsbreytingu hja islensku
heilbrigdisfagfélki gagnvart sprautufiklum pvi pad vaeru miklir fordémar i peirra
gard i velferdarkerfinu. Einar benti @ ad yfirhofud vaeru langflestir haldnir
fordomum gagnvart sprautufiklum og par @ medal heilbrigdisstarfsfélk. Eyrin vakti
einnig athygli & pvi ad sprautufiklar hefdu a sér neikvaeda imynd i samfélaginu pvi
beir teljast ekki fara eftir gildum samfélagsins. Eyrinu fannst pvi mikilveegt ad
fagfélk skodadi sina innri forddma gagnvart pessum hép og reyndi ad greina pa pvi

mikilvaegt sé ad lata forddmana ekki rada for i starfi med pessum hop.

Eyrun: ,,...eins og ég segi sumir verda svo bara alltaf parna
og vid verdum bara ad virda pad petta er peirra val og vid
verdum pa bara ad reyna ad hjalpa peim ad fa sem minnsta
skada vegna sins vals, mér finnst pad bara mannréttindi, ad
pbau fai pad og ad pad sé ekki okkar ad deema ad petta sé
hallzerislegt val. Pad held ég sé svolitid mikilveegt ad vid
sem félagsradgjafar og erum fagfélk vinnum med i okkar
nami, okkar vidhorf til deemis til pessa héps, erum vid med
forddma gagnvart peim og greina pad svolitid og atta sig
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hvar vil ég standa og hvernig pjonustu vill ég veita og a
hvada hatt, pvi pad skiptir mjog miklu mali, pvi pad er pad
sem pau finna, pau eru mjog vidkvaem fyrir pvi hvort vid
erum parna til pess ad ,enn einn til pess ad fordeema pau
fyrir pad lif sem pau eru farin ad stunda” og pad verdur
madur lika ad hugsa sko pdtt madur sé ordin utskrifadur
félagsrddgjafi og er a félo i gddri stodu til pess ad hafa ahrif,
vid getum midlad vitlausum vidhorfum, sem er pd, pa erum
vid ekki ad veita bestu pjonustuna fyrir pennan hdp sem er
mjog slaemt.”

8.3 Stada skadaminnkunar & islandi
Leitast var vid ad fa innsyn i stodu skadaminnkunar i islensku samfélagi samkvaemt
viohorfum patttakenda. Eftirfarandi prju undirpemu greindust i vidtélunum: Stada

skadaminnkunar, islensk stefnumatun og hindranir innleidingar ska@aminnkunar.

8.3.1 Stada skadaminnkunar

Allir patttakendur voru sammala um ad skadaminnkun veeri til stadar i islensku
samfélagi. Skiptar skodanir voru hins vegar um stodu hennar. Arndis nefndi ad
hugmyndafraedin veeri ad komast uppad pallbordid hja sifellt fleirum sem starfa
innan velferdarkerfis Reykjavikurborgar. Nefndi hin Dagsetur Hjalpraedishersins
sem skadaminnkunarurraedi sem vel sé stadid ad. Viomotid par einkenndist af
virdingu fyrir einstaklingnum sem vaeri grundvallarhugtak i skadaminnkun.

Eyrun taldi ad skadaminnkandi hugsun veeri ad aukast i velferdarkerfinu. Sem
demi um pad benti hin 8 ad nu vaeru leknar & smitsjukdémadeild ad bjéda
einstaklingum sem eru smitadir af HIV og enn i vimuefnaneyslu upp 4@ HIV-Iyfin.
Adur pétti pad ekki alltaf radlegt pvi ad heetta taldist 4 ad félk i éreglu og neyslu
taeku lyfin ekki reglulega. i dag teldist pad gagnreynd pekking og allar rannséknir
benda til mikilveegis pess ad veita pessum hoép lyfjamedferd likt og 6drum. Sagdi
hdn ad mikid veeri lagt uppur ad hjalpa HIV-smitudum sprautufiklum og pad veeri
gad tilfinning fyrir pau ad fara a pessi lyf og syndi pad gédan arangur. Eyrun benti
einnig 4 ad azetlad veeri ad gera atak i freedslu medal ymissa fagstétta um
skadaminnkun og malefni sprautufikla. Han taldi pd ad ymislegt meetti betur fara
og ad hun yrdi oft vor vid Urraedaleysi, til deemis vardandi husnaedi fyrir pennan
hép. Reynsla Eyrunar var su ad erfitt veeri ad vinna med einstaklingum sem vaeru

ekki med oruggt husnaedi.
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Margrét taldi ad verid veeri ad feerast neer skadaminnkun i drreedum

Reykjavikurborgar fyrir virka vimuefnaneytendur.

Margrét: ,..pad sem hefur verid megindherslan i
pbjodfélaginu, bara eins og pad sem ég fann pegar ég byrjadi
hér, skjolstaedingarnir koma til manns og upphaflega var
pbad bara medferd medferd medferd og pad var kannski
ekkert endilega, madur fann pad alveg, ad pad var kannski
ekkert endilega sem pau vildu en pad var pad sem bpeir
héldu ad ég vildi heyra skilirdu, petta er svo
medferdarmidad, oll pjonusta sem fylgir pessum hdpi og
vid erum ennpd ad gera pad pannig i félagspjénustunni, pu
faerd ekki ibud nema edrd pad er alltaf sett sem skilyréi ad
allir eiga ad vera edru og pu parft allaf ad vera edru til ad fa
betta, ju audvitad er nuna nattlega komid dkvedin Urreedi i
bjonustu Reykjavikurborgar svona sértaek busetulrreedi par
sem neysla er leyfileg uppad vissu marki sumstadar meiga
beir neyta innan dyra en a flestum stodum er pad ekki
leyfilegt en pu matt vera undir dhrifum en hérna vié erum
alltaf ad faerast naer en petta gerist ekki allt i einu.”

Andri var peirrar skodunar ad stada skadaminnkunar veeri géd hér a landi.
Bodid vaeri upp a vidhaldsmedferd og nalaskiptapjonustu. Einnig nefndi hann ad
godur adgangur veeri ad afeitrun sem i feelist audvitad skadaminnkun. | pessu
samhengi benti hann & ad landlaeknisembaettid hefdi stadid sig vel i ad Utbreida
skilning @ mikilveegi pess ad sprautufiklar hefdu gott adgengi ad hreinum nalum
sem vaeru 4 kostnadarverdi eda okeypis. Einnig taldi hann faa stadi veita pessum
hépi eins gott adgengi ad medferd og gddri heilbrigdispjonustu eins og hér a landi.
Hans mat var ad heilbrigdisstarfsfélk hér a landi hefdi stadid sig vel pegar upp kom
HIV-faraldur medal sprautufikla. En samkvaemt Andra raku pau smitid, hoféu uppa
beim smitudu og létu pau vita af smitinu svo haegt veeri ad draga ur skadanum og
koma i veg fyrir fleiri smit. Andri taldi p6é ad alltaf veeri gott ad auka pjénustuna.
Pad ad fara medal sprautufikla, reyna ad na til peirra og fa samtalid hefdi ekki
tidkast naegilega hér 4 landi og taldi hann jakveett ad auka pad. Andri bendi 4 pad
ad litill hluti sprautufikla vaeru @ Konukoti og Gistiskyli. Flestir sprautufiklar veeru
med adra stadsetningu og aettu heimili, pvi vaeri gott ad reyna ad na til peirra uppa

samtal, fraedslu og ihlutun.
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8.3.2 Skadaminnkun i islenskri stefnumétun

Allir viomaelendur voru sammala pvi ad porf veeri @ ad skadaminnkun veeri hluti af
islenskri stefnumoétun i afengis- og vimuefnamalum. Hjalti og Andri voru peirrar
skodunar ad hun vari nu pegar hluti af heilbrigdiskerfinu. Arndis vakti athygli 4 ad
islensk stjornvold hefdu ekki neegilega skyra og formlega stefnu i afengis- og
vimuefnamadlum. Taldi hun ad pad yrdi mjog til béta ef formlegri stefnumotun veeri
komid & i pessum malaflokki. Pad gaefi moguleika 4 ad su gagnreynda pekking sem
starfad veeri eftir i pessum malaflokki yrdi skilgreind betur. Hun dleit pvi mikilvaegt
ad Islendingar teekju upp eftir nagrannaldndunum og innleiddu stefnumdtun

vimuefnamadlum sem innihéldi forvarnir, medferdir og skadaminnkun.

Arndis: ,,...parna kynntist ég pessari hugmyndafraedi fyrst og
attadi mig & pvi ad petta er i rauninni bara ein samfella
medferd og svo skadaminnkun og pad er bara daldid hvar
ert pu a pessari samfellu sem sagt einstaklingurinn sjalfur
uppa pbad hvad pjénustukerfid setti ad gera til ad maeta
pbeim.”

Dogg taldi ad til pess ad skadaminnkun geeti ordid hluti af stefnumotun hér 3

landi pyrfti ad hafa ahrif a islensku l6ggjofina par sem skadaminnkun snyr einkum

a0 pvi ad hjalpa einstaklingum i él6glegri vimuefnaneyslu.

Dogg: ,,...eg held ad til pess ad pad sé haegt ad gera pad pa
burfi lika ad hafa ahrif 8 16ggjofina ad pad sé vidurkennt ad
skadaminnkun sé medferdarndlgun og sé leyfd, ad félk sem
er ad neita 6loglegra vimuefna ad pegar vid horfum 4 pad i
medferdarskyni ad pa sé ekki litid & pad sem 6loglegt, afpvi
ad hvernig 4 pjénustuadilar eins og kannski Reykjavikurborg
ad veita pjonustu ef pad er litid 8 pad sem o6loglegt, pa er
mjog erfitt ad hjalpa folki af pvi ad strangt til tekid erum vid
skyldug til eda sem sagt pad er tilkynningarskylt, pannig ad
til pess ad koma ad alvoru stefnumoétun i pessum malaflokk
ba parf ad skoda lika l6ggjofina eins og til deemis hvernig
hefur verid gert i Noregi og 6drum l6ndum par sem ad
skadaminnkun er rikjandi i stefnumétun ad pad hafa peir
l6ggjofina med sér.”

Einar sagdi ad pad veeri algengt ad sprautufiklar vaeru sjuklingar a
smitsjukdédmadeild. Hann sagdist hafa pad a tilfinningunni ad sprautufiklum hafi
fario fjolgandi eftir ad farid var ad misnota ritalin i sprautuformi. Sidan pa hafi hann

séd meira af alvarlegum afleidingum sprautunotkunar. Daemi um pad veeru
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bradabakteriusykingar likt og hjartapelsbdlga, alvarlegar sykingar og aukning
veirusykinga likt og HIV- og lifrarbdlgu C. Taldi hann vera pérf @ ad kynna
skadaminnkun betur hja heilbrigdisyfirvéldum og sa hann porf & skadaminnkun
sem hluta af stefnumaétun peirra i pessum malaflokki.

Eyrun taldi skadaminnkun skipta miklu mali fyrir pennan hép og likti henni
vid , hvita stafinn fyrir blinda”. Pad veeri ekki nég ad bjoda pessum hopi einungis
uppa medferdir pvi pau veeru & misjofnum stad og sum ekki tilbuin til pess ad nyta
sér medferd. Taldi hdn pa mikilvaegt ad gera pad besta midad vid adstaedur og
reyna ad fyrirbyggja veirusmit, sykingar og félagslega erfidleika.

Margrét taldi mikilvaegt ad skadaminnkun veeri hluti af pdlitiskri stefnumodtun
medal annars svo peir fagadilar sem starfa med einstaklingum i vimuefnaneyslu
komist ekki upp med ad lata eigin gildi og viomid rada for i pvi starfi. Ad hennar

mati myndi pad baeta faglegt starf og auka abyrgd fagfdlksins.

Margrét: ,,...fyrst og fremst parf petta natturulega ad vera
politisk stefnumatun til pess ad félk i rauninni komist ekkert
upp med ad lata eigin gildi og vidmid rada for, ad pu eigir
bu veist ad vinna eftir einhverju dkvednu.”

8.3.3 Hindranir innleidingar skadaminnkunar

Hjalti og Andri voru peirrar skodunar ad skadaminnkun vaeri ekki eitthvad sem eetti
eftir ad innleida hér a landi pvi skadaminnkun veeri vid lydi og hluti af
vimuefnamalum hér a landi.

bpegar adrir patttakendur rannséknarinnar voru spurdir um hindranir i
innleidingu komu i ljés sameiginlegir paettir. Nefndu pau 6ll ad pad pyrfti ad gera
skyra grein fyrir hverjir settu ad standa straum af kostnadi og starfrekja
skadaminnkandi Urraedi. £tti pad ad vera hid opinbera, frjals félagasamtok eda
baedi. Eyran, Einar, Dogg og Arndis nefndu ad politisk 6fl geetu verid hindrun i
innleidingu skadaminnkunar. Pau toldu samt marga stjérnmdlamenn vera opna

fyrir skaGaminnkun en pad vaeri misjafnt og margir pyrftu meiri fraedslu.

Eyran: ,...petta er oft svona spurning um svona
vidhorfsvinnu i grasrétinni og vinna jafnvel vidhorf
almennings pa er svona audveldara fyrir pdlitikusa lika ad
koma svona inn og vera tilbunir ... og sidan geta verid menn
i kerfinu sem ad eru i valdast6du sem eru kannski ekki mjog
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hrifnir af ad vera ad fara of mikid pessa leid, peir eru
kannski ekki négu vel upplystir og standa svolitid &
bremsunni sko, eins lengi og peir geta, sem er natturulega
svolitid erfitt .... og pvi finnst mér einmitt mikilvaegt eins og
vid erum ad fara ad gera nuna pessa vidhorfsvinnu og
fraedsluvinnu, peim meira sem hun fer af stad fer adilum
kannski ad finnast petta bara edlilegt, ég hef séd breytingar
hja akvednum topp adilum sem ég hef taladi vid.”

Haraldur benti 4 ad su hefd sem hér hefur skapast fyrir pvi ad frjals félagasamtok
sjai um Urraedi sem teljast til skaGaminnkunar gaeti verid dsteeda pess ad stjérnvold

hafi ekki gert formlega stefnumoétun vardandi hana.

Haraldur: ,...pad eru kannski hefdir ad svona frjals
félagasamtok og pannig hafa verid med svona medferd og
ba er ég ad tala um eins og SAA og Samhjalp en SAA er
nattlega komin med skadaminnkun og Samhjalp lika en
rikid situr parna einhvers stadar eftir og hefur ekkert purft
ad bera 4byrgd 4 pessu pad hafa pessi samtdk eins og SAA
og Samhjalp og fleiri tekid petta ad sér, Hjalpraedisherinn og
svona pannig ad rikid hefur getad svona svolitid komist
undan pvi med pvi ad vera ekkert ad koma med einhverjar
stefnur eda slikt og ég vona ad petta sé nu ad fara ad
breytast petta 4 ad vera edlilegur hlutur.”

Eins og adur var fjallad um voru margir patttakendur sammala um ad hér
riktu vissir forddma fyrir skadaminnkun. bessir fordémar og pekkingarleysi téldu
sumir vera hindranir i innleidingu skadaminnkunar. Arndis og Margrét nefndu pad
einnig sem hindrun ad & islandi veeri hefd fyrir mikilli aherslu & bata og litlu poli

fyrir vimuefnaneyslu.

Margrét: ,pad er nattlega fullt af hindrunum pad er
fordomar, ja og petta bara ... ja pad er nattlega fordomar
og pekkingarleysi og pad er bara reynsluleysi held ég og
lika, bara eins og ég var ad segja pu veist pessi ofur dhersla
a hérna bata en ekki skadaminnkun pu veist, ég held ad pad
sé mikil hindrun pvi vid erum 6trulega mikid fokuserud a
bad i pessu pjéofélagi og fagfolk & hinum ymsu stodum.”

Arndis: ,,...ég meina vid hérna & [slandi tékum svolitid eftir
Bandarikjunum og par er nattdrulega buidé ad vera vid lydi
zero-tolerance hugmyndafraedi  gagnvart  6loglegri
vimuefnaneyslu mjog lengi og hérna vid erum svolitid stodd
a peim stad sko 6fugt vid kannski annars stadar ég meina
par er aftur samfella.”
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Nefnt var sem moguleg hindrun ad eldri kynsléd fagstétta kynni illa vid paer
breytingar sem skadaminnkun hefdi i fér med sér. Onnur méguleg hindrun vaeri su
hefd ad dvirkir alkéhdlistar starfi & pessum vettvangi. Nefndi viomaelandinn ad peir
2ttu oft erfitt med ad tileinka sér skadaminnkandi hugsun par sem peir hafi verid &
pessum stad og nad bata. bvi hafi peir tilhneigingu til pess ad vilja adeins einbeita
sér i pagu batans i sinu starfi. S& vidmeelandi ték pd fram ad petta veeri alls ekki
algilt. Sumir vidmeelendur toldu rikjandi fordéma i samfélaginu gagnvart
sprautufiklum yfirfaerast 4 skadaminnkun. Haraldur taldi ad fordémarnir vaeru
oftast & misskilningi byggdir. Fannst honum ad pad vildi gleymast ad
skadaminnkandi nalganir leitist vid ad koma meiri reglu og jafnvaegi 4 neyslu

einstaklings og ad med skadaminnkandi ndlgunum vaeru settar dkvednar krofur.

8.4 Ahrifapaettir skadaminnkunar
[ vidtdlunum voru péatttakendur spurdir um paer breytingar sem beir toldu ad
skadaminnkun geeti haft i for med sér. Rannsakandi greindi eftirfarandi pemu:

Jakveedar afleidingar og neikvaedar afleidingar.

8.4.1 Jakveaedar afleidingar skadaminnkunar

bpegar rannsakandi greindi ur gognunum hvada jakveedu afleidingar patttakendur
toldu skadaminnkun hafa i for med sér komu i ljés sameiginlegir paettir. Allir
patttakendur téldu ad med henni vaeri haegt ad studla ad auknu hreinlzaeti medal
sprautufikla og draga ur sykingum og veirusmitun likt og HIV og lifrarbdlgu C.
Einnig toldu allir ad skadaminnkun myndi draga ur skada ahaettuhegdunar sem
einkennir sprautufikla. Andri og Einar nefndu auk pess ad skadaminnkun geeti
verndad fyrir ofskdommtunum. Til vidbdtar taldi Andri mikilvaegt ad skadaminnkun
hefdi einnig pad markmid ad fa fram félagslega virkni hja einstaklingnum og hjalpa
honum ad fa tru 4 sjalfum sér og geta séd fyrir sér ad geta nad bata fra neyslu,
timabundid eda i lengri tima.

Rannsakandi greindi i pessu pema ad félagsradgjafarnir attu pad sameiginlegt
ad sja skadaminnkun sem mikilvaega adferd fyrir fagadila til pess ad byggja upp
traust, samvinnu og tengsl vid einstaklinga @ pessum stad. bannig vaeri haegt ad
vidurkenna einstaklinginn i sinni stodu og na betri grundvelli til pess ad hjalpa

honum ad studla ad jakveedum breytingum. baer tdldu ad mikilvaegt veeri ad byrja
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samvinnu med pessum hopi an skilyrda og mata peim & peim stad sem pau eru
stodd. Utfra pvi vaeri haegt ad hjélpa einstaklingnum ad vinna ad peim markmidum
sem hann vill vinna ad. bannig veeri leitast vid ad fa pau til ad opna sig, fa fram pad
sem byr innra med peim og hjdlpa peim ad axla abyrgd 34 eigin hegdun og neyslu.
Nefndi Dogg ad arangursrikt veeri ad notast vid hvatningu og ahugahvetjandi
samtal. Reynsla félagsrddgjafanna og Arndisar var su ad pegar einungis veeri
ahersla 4 bata yrdu samskipti milli fagadila og skjolstaedings oft dheidarleg og baeru
pbvi litinn drangur. H6fdu peer reynslu af pvi ad i pannig samskiptum seg0i

skjolsteedingur adeins pad sem hann taldi ad fagadili vildi heyra.

Dogg: ,Eg meina rannsdknir bara stydja pad ad neysla folks
breytist og hegdun peirra breytist, pannig ad petta er baedi
arangur & macro og micro og meso level, fyrir einstaklinginn
sjalfan pda er petta bara ad na trausti vié fagadila sem eru
ad vinna med honum ad hans markmidum versus pad ad
bad sé alltaf verid ad loka augunum eda eltast vid eitthvad
og bad sé verid ad ljuga og mistraust & milli adila og svo yfir
i pad ad samfélagid verdur O60ruvisi vardandi bara
smithaettur og allt petta, vid erum ad hjalpa sem sagt
storsamfélaginu lika, leikskdla og pannig ad utangardsfolk
sé ekki ad fara inna rolovelli ad sprauta sig og annad, heldur
sé hugad ad pvi ad hjalpa pvi ad axla abyrgd a sinni
hegdun.”

Margrét taldi ad med skadaminnkun vaeri haegt ad baeta lifsgaedi og auka

mannud i gard pessa hops.

Margrét: ,betta eykur lifsgaedi folks baedi hvad vardar, ég
meina pad er kannski sidur ad smitast, er sidur ad fa
sykingar ef vid horfum & pad utfra pvi en pad eykur lika
lifsgaedi ad eiga pak yfir hofudid og eignast heimili jafnvel
bé madur sé ad neyta og pad eykur lika bara sjalfsvirdingu
begar pu finnur ad adilar sem eru fagadilar eda adrir sem
eru kannski ekki alkéholistar séu ad pjonusta pig og séu ad
syna pér virdingu ... og pba bara lika eykst sjalfsvirding ad
bau skipti einhverju mali og hérna séu ekki bara einhver
nobody’s eins og peir hafa oft rekist 4 allavega hérna adur i
kerfinu pad maeta peim alls stadar lokadar dyr en pad er ad
breytast held ég en ekki ndg, ekki négu hratt og ekki ndgu
mikid finnst mér.”
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Eyrin nefndi ad med skadaminnkun veeri betur haegt ad maeta
einstaklingnum a peim stad sem hann er. Hennar reynsla var su ad sprautufiklar

vaeru hopur sem pyrfti mannudlega ndlgun til ad na trausti og drangri i starfi med.

Eyrdn: ,,..petta er svona ad vinna med fiklunum, morg
skref, pad er pad sem ad madur parf svolitid ad stilla sig
inni, ég tek eftir sko peir purfa miklu meira utanum hald
heldur en hinir hdoparnir sem ég starfa med pvi peir eru oft
miklu brotnari i sinni stodu i tilverunni og eru bara
vidkvaemir fyrir areiti og eru svolitid i vorn til ad byrja med,
afpvi peir eru bunir ad upplifa svo margt sleemt i umgengni
beirra vid kerfid“ ... ,pu getur haft einhver svona markmid
bak vid eyrun og vonast til pess ad vidkomandi einhvern
timan eigi audveldara lif an neyslu en pad er ekki par sem
bu byrjar ... maetum fdlkinu bara par sem pad er og par sem
bau vilja vera afpvi vid eigum alls ekki ad vera ad predika
yfir peim og lata peim finnast ad pau séu sidri og verri en
adrir pa getum vid bara gleymt pvi ad vera ad gera eitthvad
fyrir pau.”

Arndis baetti vid pessi sjdonarmid ad hdn telji ad hugmyndafredi
skadaminnkunar geeti hjalpad mikid vardandi métun Urraeda. Sagdi hun ad i starfi
sinu @ Landspitalanum hafi hdn ordid vor vid urraedaleysi i kerfinu gagnvart peim
sem geta ekki eda vilja ekki heetta i vimuefnaneyslu. Med tilliti til pess teldist
skadaminnkun vera pekkt hugmyndafraedi sem inniheldur gagnreyndar nalganir
sem nytast til pess ad pjonusta einstaklinga sem eru i vimuefnaneyslu. Nefndi hin
til deemis virknidrraedi pvi pessi hépur veeri oft félagsleg évirkur og pvi geeti hjalpad

beim ad komast i einhvers konar hlutastarf eda virknilrraedi.

8.4.2 Neikvaedir peettir skadaminnkunar

Til pess ad fa upplysingar fra patttakendum um hugsanlega neikvaedar afleidingar
skadaminnkunar spurdi rannsakandi hvort peir teldu ad skadaminnkun geeti raskad
hag vimuefnaneytenda eda peirra sem starfa med peim. | tengslum vid pad var
spurt hvort pau teldu ad skadaminnkun sendi rong skilabod, ytti undir
vimuefnaneyslu eda leiddi til pess ad einstaklingar haetti sidur i neyslu.
patttakendur voru allir sammala um ad slik gagnryni atti ekki vid rok ad stydjast.
Hjalti taldi ad ef skadaminnkandi nalganir vaeru gerdar af skynsemi veeri ekki haetta

a pessu.
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Hjalti: ,,Sko ég held bara ad ef petta er gert af skynsemi pa
sé engin haetta neitt & pvi en pad er haegt ad ganga of langt
i pessu, eins og ég segi ef ad skynsemin faer ad rdda og
madur er bara med petta hugfast, hvenaer er ég ad hjalpa
fiklinum og hvenaer er ég ad hjdlpa fikninni, hvenzer er ég
ad hjalpa sjukdéminum, ef ad menn eru med pad ad
leidarljosi pa pa finnst mér engin heetta a pvi, ef menn eru
med pad svolitid klart hérna uppi sko.”

Andri taldi ddurnefnda gagnryni ekki eiga vid rok ad stydjast. Nefndi hann
samt ad pad veeri avallt sjdnarhorn ad ef vimuefnaneytandi hefur pad of gott i sinni
neyslu sé mogulegt ad minni hvati sé til pess ad hatta henni, pvi telji hann

samtalid mikilvaegan hlut af allri skadaminnkun.

Andri: ,Svo vitum vid lika bara af okkar reynslu sambandi
vid pad ef pu hefur pad nice i pinni neyslu ef pu ert til
daemis fikill i lyf segjum pad og pu ferd alltaf til laeknisins
eda pessa tveggja lekna og faerd alltaf pessi lyf og medan &
bvi stendur 4 medan pad er engin fyrirstaeeda pa eru kannski
minni hvati fyrir pig ad fara ad haetta og fara atur pvi pad er
erfitt og pad gengur bara fint svona lifid er nattlega eins og
bad er i rust alltaf i vimu en hérna pad er svona pu parft ad
hafa fyrir pvi ad brjéta upp petta géda umhverfi sem pu ert
komin med pannig ad pad er alltaf lika sko sjonarhorn en
hérna pess vegna held ég ad pad sé svo mikilvaegt ad pad sé
einmitt pad sem pu nefndir sambandi vid samtal.”

Einnig lagdi Andri dherslu a@ ad skadaminnkun atti alltaf ad vera

hluti af heild en ekki sérstakt fyrirbrigdi.

Andri: ,,...ef ad skadaminnkun eignast sitt eigid lif, og pa er
ég ad tala um skadaminnkun i sinum prengsta skilningi sem
bu ert ad tala um sko ef pad eignast sitt eigid lif pa getur
bad lika ordid bara svona sérstakt fyrirbrigdi sem ad allt i
einu verdur eitthvad vandamal, pad getur audvitad ordid
bannig sko. En pessi leid almennt séd ad hjalpa folki ad
skada sig minna pegar pad er i skadlegri hegdun pad
nattlega, pad er ekki skadlegt pad er til bota.”

Dogg lagdi aherslu @ ad ef innleida atti skadaminnkun yrdi ad gera pad a
faglegan mata og gera pvi géd skil. Taldi han ad ef pad veeri til deemis ekki sett
nzgilegt fjdrmagn og mannafordi i pess hattar verkefni myndu azetladar breytingar

liklega ekki nd fram og haetta vaeri 4 ad pad myndi mistakast.
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8.5 Urraedi
[ vidtdlunum komu fram vidhorf patttakanda til skadaminnkandi nalgana likt og
nalaskiptapjénustu og neyslurymis. Tvd pemu greindust undir Urraedi sem voru:

Ndlaskiptapjonusta og neyslurymi.

8.5.1 Nalaskiptapjonusta

Allir vidmaelendur voru hlynntir nélaskiptapjénustu. Oll voru pau nema Hijalti &
beirri skodun ad nalaskiptapjonusta atti rétt a sér i 6llum peim Urreedum sem eru
2tlud utangardsfélki likt og Gistiskylid, Kaffistofa Sambhjdlpar, Konukot og
Dagsetrid.

Haraldur: ,,...vid eettum til deemis ad geta bodid uppa 4
pbessum st6dum adstodu til ad skila inn notudum nalum og
fengid nyjar, ég veit ad pad hefur verid gert i Konukoti og
med gddum arangri og ad sjalfsogdu zetti pad ad vera lika i
Gistiskyli og sem vidast pvi petta skiptir mali pvi vid erum
med storan hoép af félki sem er nota sprautur, fikniefni i
sprautuformi sem er smitad og petta er gridarlega
mikilvaegt ad petta folk skili sprautum og fai nyjar i stadin,
lika til pess ad pessar sprautur liggi ekki bara uta vidavangi.”

Gistiskylid hefur ekki innleitt nalaskiptapjonustu en Hjalti sagdi ad pad veeri
ekki i peirra skilgreinda verkahring og bendi par & samning Sambhjdlpar vid
velferdarsvid Reykjavikurborgar. Hjalti sagdi po ad i Gistiskylinu veeri visir ad
nalaskiptapjonustu par sem Frd Ragnheidur keemi pangad i hverri viku og fengi
skjolstaedingar Gistiskylis ad geyma hja starfsmonnum oupptekin sprautubdnad.
Arndisi fannst mikilvaegt ad pad veeri dregid betur fram i almennri umraedu um
nalaskiptapjonustu ad hun vaeri ekki eingdngu um ad afhenta bdnadinn heldur ad
na tengingu vid einstaklingana sem eru ad sprauta sig og reyna ad studla ad

heilsueflingu.

Arndis: ,,Ndlaskiptapjonustan snyst ekki bara um ad afhenta
banadinn heldur snyst hin um pessa tengingu og bpessi
samskipti sem eru byggd a virdingu um heilsueflinu a peim
stad sem pu ert ... sko samskipti sem eru hugsud til pess ad
a endanum verid einhvers konar vidhorfsbreyting i pessu
samfélagi um pad snyst nalaskiptapjonusta i minum huga a
endanum, ad fa pau til ad taka abyrgd a sinu.”

67



Andri nefndi pad ad sprautufiklar & islandi keyptu sér flestir sprautur i apétekum.
Sagdi hann ad gott adgengi vaeri ad peim par og sprautur seldar & kostnadarverdi.
Einari fannst mikilveegt ad nalaskiptapjonusta veeri einnig til stadar a peim st6dum

sem sprautufiklar saekja til.

Einar: ,,...meina ég held ad sem sagt eins og nalaskiptum er
hattad i dag ad pa er petta pannig ad sd sem ad stendur i
bessari skadraedishegdun, fikillinn, hann parf i rauninni ad
vera nokkud virkur ad fara yfir i apotekin og nd sér i nalar
og sprautur sem pd eru adgengilegar & peim vettvangi, ég
held ad vid settum kannski ad hafa petta meira a okkar sem
sagt 4 pessum snertistodvum .. alveg eins og Fru
Ragnheidur er ad gera i rauninni pu veist peir eru ad fara a
milli, peir hafa ndlar og félk getur skilad ndlum par og svo
framvegis.”

Margir patttakendur fjolludu um mikilveegi pess ad hafa samtal vid
sprautufikla sem i felist fraedsla um hvernig peir gaetu dregid ur skada neyslu
sinnar. Flestir viomeaelendur fjolludu um mikilvaegi pess ad slikt samtal baeri med sér
virdingu, samhygd og fordomaleysi. Eyrunu fannst mikilvaegt ad sprautufiklar nyttu
sér Fru Ragnheidi pvi par veeri bodid uppa slikt samtal og haféi hin reynslu af pvi

ad pad hefdi borid jakveedan arangur.

Eyran: ,,..peir eru mest ad nd | sprauturnar og
sprautunalarnar i apotek og finnst pad mjog gédur stadur
sem er kannski skiljanlegt afpvi ad pau eru vida og alltaf
opin. Pannig ad pa veeri bara oft ofsalega flott ef pau gaetu
bara nalgast paer par en okkur datt i hug til pess ad fa
samtalid sem okkur finnst svo mikilvaegt ad pau geti og sé
bodid uppa pad ad pa veeri kannski haegt ad atlast til pess
ad pau feeru i bilinn og fengju mida einhver svona tiu skipta
mida i apotekid pa faerdu pinn poka og pad er bara krossad
vid og pa geturu farid parna i tiu skipti og pa parftu ad fara
aftur i bilinn til pess ad nd i annan svona mida og pa feerdu
svona samtalid i leidinni, af pvi ég held pau hafi mjog gott af
bvi og ég hef séd og veit um félk sem hefur haett i neyslu
bara vid ad koma i bilinn, bara finna fyrir pessum jakvaedu
viohorfum sem eru par pvi ad folk er ekki parna til ad
stimpla pig sem einhvern skonar Urhrék og 6mulegheit og
einhvad vardandi ad pau attu ad vera einhvers annars
stadar i lifinu en pau eru, bara ad finna fyrir bara
jakvaedninni og umhyggjunni ad pa hefur félk bara allt i
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einu fengid styrkin til pess ad stiga bara mjog draftisk
skref.”

8.5.2 Neyslurymi

[ vidtdlunum vard rannsakandi var vid ad margir af patttakendum hefdu lesid sér til
um neyslurymi erlendis og hafi peim fundist pad athyglisverd hugmynd. Eyrun var
mjog hrifin af hugmyndinni um sérstaka heilsugaeslu fyrir sprautufikla og ad peir
gaetu fengid hreinlega adstdodu par til ad sprauta sig. HUn sa pd ekki fyrir sér ad

bess konar heilsugaesla myndi verda ad veruleika a naestunni hér a landi.

Eyran: ,bu verdur ad hitta pau par sem pau eru stdédd og
virGa pad vid pau hvar pau eru og koma peim i Urraedin sem
getur gert peim lifid sem beaerilegast, fordast sjukdéoma og
bara lifa sem fullgildustu lifi pratt fyrir allt eins og ég er ad
segja, sko félo getur komid parna sterkt inn med betri
Urredi en pau eru med i dag, préad pau ennfrekar. |
viotolunum gaetu pau stadid sterkar i ad midla
skadaminnkun ... og svo gaeti heilbrigdiskerfid komid
sterkara inn med til deemis einhverri heilsugaeslu sem ad
nzer betur til peirra par sem pau geta komid og tékkad sig
og svona a audveldan hatt par sem er félk sem ad er bara
sérhaeft i ad umgangast pau med virdingu og pau hafa
audvelt adgengi ad og fengid ad sprauta sig pess vegna sko,
bad vaeri mjog flott ef petta geeti bara verid pannig en ég sé
pbetta ekki einhvern vegin alveg gerast 4 naestunni.”

Hjalta fannst adstaedur i Urreedum hér a landi ekki bjéda uppd ad geta leyft
einstaklingum ad sprauta sig inni. Nefndi hann ad pad tidkadist ekki ad

heilbrigdisfagfdlk starfadi til deemis i neydarathvorfum fyrir utangardsfoélk.

Hjalti: ,,...sko vid hofum tekid heilmikla umraedu um petta til
daemis i gistiskylinu, eigum vid ad leyfa ménnum ad sprauta
sig innandyra og vid héfum akvedid ad gera pad ekki og
stondum @& pvi pvi vid leyfum monnum ekki ad sprauta sig
innandyra afpvi ad... nd erum vid ekki fagmenn, pannig
heilbrigdisfagmenn vié erum ekki med hjukrunarfreedinga
eda lekna eda sjukralida og ef ad vid erum ad leyfa
einhverjum ad sprauta sig inni og hann dverddsar hver er,
hver ber abyrgdina? Ogog svona sko pad parf ad skoda
betta, pad parf alltaf ad skoda hlutina fra 6llum hlidum sko
pbannig ad vid hofum tekid pann kostin par ad sem sagt
menn sprauta sig ekki innan dyra pad bara gengur yfir
linuna.”
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9. Umraedur

[ pessari rannsékn var stada skadaminnkunar med sprautufiklum & [slandi kénnud.
bPad var gert med pvi ad taka atta eigindleg vidtol vid fagadila sem starfa a
stofnunum sem tengjast sprautufiklum. Leitast var vid ad fa upplysingar um viéhorf
og bekkingu patttakenda & skadaminnkun. [ vidtélunum var notast vid vidtalsvisi til
pbess ad méta vidtolin. Eins og 46ur hefur komid fram hefur rannsakandi starfad a
stofnunum sem tengjast sprautufiklum, medal annars hefur hann starfad a sumum
af stofnununum sem patttakendur starfa 4 og pekkti hann pvi til peirra.
Rannsakandi var pvi medvitadur um vidhorf sin i rannséknarvinnunni og ad
adhyllast hlutleysi. [ pessum kafla verdur fjallad um rannséknarnidurstédur og pa
bekkingu sem kom fram i freedilegum hluta.

i rannsékninni skynjadi rannsakandi ad patttakendur 16gdu dlikan skilning i
hugtakid skadaminnkun. Pad kom einkum fram i pvi ad sumir toldu ad
skadaminnkun vaeri vid lydi i stefnumotun hér & landi en adrir ekki. | rannsékn sinni
um skadaminnkun komst Seiger (2005) ad somu nidurstodu. patttakendur i hennar
rannsokn virtust einnig setja nokkud dlika tulkun i hugtakid skadaminnkun sem
setti mark sitt @ rannsoknina. Adrir freedimenn likt og Single (1995) hafa einnig
bent 4 ad skadaminnkun sé ekki naegilega vel skilgreint hugtak og pad geti valdid
misskilningi.

Hugtakid skadaminnkun eins og pad er skilgreint i 6drum kafla getur att vid
ymis konar pjénustu og Urraedi sem eru starfraekt hér 4 landi. bvi er ekki ad furda
ad patttakendur veeru peirrar skodunar ad skadaminnkun veeri vid lydi hér a landi.
A islandi er l6ng saga ymissa Urraeda sem veita vimuefnaneytendum pjénustu an
bess ad krefjast bindindis slikt hid sama ma segja um 6nnur Evrépulond (Stoever,
2002). Allir vidmaelendur voru pvi peirrar skodunar ad & islandi veeri ymis pjénusta
fyrir utangardsfolk sem geeti talist skaGaminnkandi. Pessi pjénusta og pau Urraedi
sem fylgja henni eru skilgreind hér & landi sem stefna i malefnum heimilislausra og
utangardsfolks. | peirri stefnu er til deemis 16gd dhersla 4 ad utangardsfélk njoti
bjonustu félagsradgjafa. Samkvaemt nyjustu kdnnun teljast 179 einstaklingar vera
heimilislausir eda utangards i Reykjavik (Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir og Tinna
Bjorg Sigurdardottir, 2012; Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012). Liklegt er ad medal

peirra sem teljast utangards séu sprautufiklar. Einn vidmaelandi sagdi pé adeins
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litinn hluta sprautufikla seekja pad pjonustu sem er zetlud heimilislausum og
utangardsfélki. Hans heimildir voru peer ad flestir sprautufiklar veeru 4 6drum
stodum. Nokkrir viomaelendur bentu a ad flestir sprautufiklar saekja sprautubidnad i
apotekin. Nefndu sumir ad peir teldu ad par fengju peir ekki uppbyggilegt samtal
og fredslu um skadaminnkandi neysluhaetti. bpvi fannst peim mikilveegt ad hafa
nalaskiptapjonustu 4 sem flestum st6dum og ad par veeri reynt eftir fremsta megni
ad hafa einhvers konar ihlutun og samtal sem midadi ad pvi ad hjalpa
sprautufiklum ad draga ur skada.

[ nylegri stefnumétun landlaeknis var gerd deetlun um ad gera atak medal
vimuefnaneytenda vardandi alnaemis- og kynsjukdémavarnir (Embeetti landlaeknis,
e.d). Ekki er tilgreint hvernig pad atak verdur unnid en ef til vill mun pad byggjast
ad einhverju leyti 4 skaGaminnkun. Pad ma dlykta ut fra ummaelum vidmeelenda i
rannsékninni sem fjolludu um ad landleeknisembaettid hefdi stadid sig vel i ad
reyna ad uppreeta fleiri smit med pvi ad hafa uppa sprautufiklum og lata greina
hvort peir vaeru smitadir. Asamt pvi ad embeettid hefdi Utbreitt skilning um
mikilvaegi pess ad sprautufiklar hafi gott adgengi ad sprautubunadi. Einn
vidmaelandi fjalladi lika um pa stefnu sem nu vaeri verid ad fara sem faelist i pvi ad
virkir sprautufikla fai HIV-Iyf likt og adrir sem eru smitadir. i freedilegum hluta kom
pbad einnig fram ad landlaeknir hefur styrkt Frd Ragnheidi sem er faeranleg
nalaskiptapjonusta dsamt pvi ad hafa utibu i Konukoti og Dagsetri. Frd Ragnheidur
og Konukot eru starfraekt af Rauda krossinum og Dagsetur af Hjalpraedishernum
(Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir og Tinna Bjorg Sigurdardéttir, 2012; Raudi krossinn,
e.d.-a,-b,-c). bau Urraedi sem starfa samkvaemt skadaminnkun ad pvi leyti ad bjéda
uppa nalaskipti og veita freedslu um oruggari neysluheaetti eru pvi oll starfraekt af
frjdlsum félagasamtokum. Einn vidmaelandi benti 4 ad stjérnvold hafi i raun komist
hja bvi ad hafa dkvedna stefnu sem er unnid eftir & pessu svidi par sem 4 islandi er
hefd fyrir pvi ad arraedi fyrir vimuefnaneytendur séu starfreekt af frjdlsum
félagasamtokum. Likur eru 4@ ad pad sem hann benti 4 sé ein dstzda pess ad a
[slandi tilheyri skadaminnkun ekki stefnumétun.

Allir vidmaelendur voru peirrar skodunar ad skadaminnkun atti erindi i
stefnumétun hér a landi. Einn vidmaelandi nefndi ad mikilveegt vaeri ad upplysa

heilbrigdisyfirvéld betur um skadaminnkun. A [slandi hefur ordid fjdlgun & HIV-
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smitum medal sprautufikla sidastlidin ar dsamt pvi ad margir peirra eru syktir af
lifrarbodlgu C (Haraldur Briem, e.d-a; SAA, 2010). Vidmaelandi sem starfar sem
leknir & smitsjukdémadeild taldi einnig alvarlegar sykingar og adrar skadvaenlegar
afleidingar sprautuneyslu hafa aukist sidastlidin ar. [ peim islensku stefnum og
deaetlunum sem vitnad var til i freedilegum hluta voru ekki gerdar azetlanir um
skadaminnkun. | drégum ad heilbrigdisdaetlun til arsins 2020 var adeins sett
markmid um ad draga ur neyslu afengis- og tobaks (Velferdarrdduneytid, 2012).

Einn vidmaelandi aleit ad ef skadaminnkun yrdi innleidd i stefnumétun &
islandi pa veeri komin krafa um &kvedid verklag sem lagt er upp med i
skadaminnkun, taldi hann ad pad myndi leida til pess starf med
vimuefnaneytendum yrdi faglegra og starfsfdlk keemist sidur upp med ad lata eigin
gildi og vidmid rada for i pvi starfi. bad sem einkennir skaGaminnkandi nalganir
med sprautufiklum er ad markmidid er ad na til sprautufikla 8 peim stad sem peir
eru staddir og beita ihlutun ad pvi leyti ad freda pad um &dhaettuminni
sprautunotkun og hvernig megi fordast smitsjukdéma, sykingar og adrar
skadveenlegar afleidingar sem fylgja sprautuneyslu. Starfsfélk reynir einnig ad
koma & tengslum vid sprautufikla og hafa milligbngu um ad peir fai pa
heilbrigdispjonustu sem peir parfnast. | skadaminnkandi Grreedum, eins og
sérfraedi nalaskiptapjonustu, neyslurymum og skadaminnkandi
bjénustumidstodvum eru petta ahersluatridi. Starfsfélk pessara Urraeda parf pvi ad
vera faert um ad veita pess konar ihlutun og freedslu dsamt pvi ad starfa samkvaemt
grunngildum skadaminnkandi verklags (Cook o.fl., 2010; EMCDDA, e.d.-a ; Stoever,
2002; WHO, 2008; WHO, 2009).

Skodun flestra viomaelenda var ad pad veeri dkjésanlegt ad gera heildraenni
stefnumétun i malaflokki vimuefnaneytenda likt og tidkast i nagrannaldndunum. |
beim londum er sérstaklega skilgreint pad starf sem er starfrekt samkvaemt
skadaminnkun (Cook o.fl., 2010). Asamt pessu benti einn vidmalanda 4 ad pad
hefdi ekki verid gerd skilgreining & pvi fyrir hvad skadaminnkun stendur & [slandi.

Allir patttakendur soégdust hafa jakveett vidhorf til skadaminnkunar. Greina
matti ad ahersla i vidhorfum patttakanda fér ad einhverju leyti eftir menntun
beirra. Allir patttakendur 16gdu aherslu 3@ ad skadaminnkun vaeri mikilveeg ihlutun

med sprautufiklum sem dragi Ur skadlegum afleidingum dhaettuhegdunar sem
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einkenni pa. Nefndu peir ad med skadaminnkun vaeri haegt ad draga ur algengi
sykinga, veirusmitana og of stérra skammta af vimuefnum. bad sem peir nefndu er
i samraemi vid hlutverk skadaminnkunar i stefnumétun Evrépusambandsins. bar er
hlutverk skadaminnkunar ad koma i veg fyrir Utbreidslu smitsjukdéma, of stéra
skammta og daudsfoll af voldum vimuefnaneyslu (EMCDDA, e.d.-a).

Asamt pvi ad nefna ofangreinda peetti fjolludu félagsradgjafarnir um pad ad
skadaminnkun veeri mikilvaeg leid til pess ad na til einstaklinga sem sprauta sig og
stunda ahaettuhegdun. Med pvi ad na til peirra vaeri kominn grundvollur fyrir pvi
na tengslum og koma til mdts vid pa a peim stad sem peir eru staddir. bannig vaeri
haegt ad hjdlpa peim ad draga ur skada og 00last meiri lifsgaedi. bessi skodun
félagsradgjafanna var i takt vid umfjollun margra greina sem hafa birst i timaritum
a svidi félagsradgjafar sidastlidin ar. Samkveemt peim er mikilveegt ad
félagsradgjafar pekki skadaminnkun sem adferd i starfi med vimuefnaneytendum
sem geta ekki eda vilja ekki vera i bindindi (MacMaster, 2004; Brocato og Wagner,
2003, Karoll, 2010; McNeece, 2003). | lysingum félagsradgjafanna kom vel i ljés ad
pbaer storfudu samkvaemt skadaminnkandi verklagi. Rannsakandi telur ad pad purfi
samt ekki ad pyda ad peer hafi pekkt grundvallaratridi verklagsins pvi i raun er pad
mjog i takt vid pau gildi sem félagsradgjof starfar samkveemt (NASW, 2012). Liklegt
er ad pad sé ein asteda pess ad sifellt fleiri félagsradgjafar hafa tileinkad sér
skadaminnkandi starf med vimuefnaneytendum og eru peir medal annars
algengasta starfstéttin i neyslurymum i Evrépu (Stoever, 2002; Hedrich, 2004). bess
til studnings kom fram i rannsékn Burke og Clapp (1997) ad vegna menntunar
sinnar og sidagilda eettu félagsradgjafar audveldara med ad tileinka sér
skadaminnkandi hugsun en adrar heilbrigdisstéttir sem starfa med
vimuefnaneytendum.

Margir vidmaelenda hofdu pa reynslu ad skadaminnkun vaeri pannig nalgun
ad folk pyrfti ad adlagast hugmyndum hennar. Astaeda pess vaeri ad hér & landi
vaeru medferdarmidadar nalganir flestum mjog edlislaegar. Til ad starfa eftir
skadaminnkun pyrfti pvi endurskodun a eigin vinnulagi, vidhorfum og gildismati.
Upplifun peirra var ad vidhorf margra fagadila veeri ad skadaminnkun jafngilti dsigri
i batanum og pvi kysu peir ad adhyllast bindindismidadar nalganir. Sama kom i ljds

i rannsokn Seiger (2005) par sem upplifun margra félagsradgjafa var ad
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skadaminnkun stangadist & vid pau bindindissjénarmid sem peir adhylltust i starfi
med vimuefnaneytendum. beir félagsrdadgjafar sem hofdu fengid pjalfun i
skadaminnkun upplifdu petta sidur og voru liklegri til pess ad nyta sér
skadaminnkun i starfi.

Allir patttakendur toldu ad porf veeri @ ad auka fraedslu um skadaminnkun hja
heilbrigdisstéttum. Toldu sumir peirra ad vegna pekkingarleysis riktu akvednir
fordémar i gard skadaminnkunar. Med aukinni fraedslu veeri heegt ad breyta
pessum forddmum. bessar frasagnir eru i takt vid rannsdkn Goddard (2003) en par
kom fram ad vidhorf heilbrigdisstarfsfolks breyttist og vard jdkveedara eftir ad pad
hafdi farid 3 namskeid um skadaminnkun.

Nokkrir patttakenda tdldu ad fordémar veaeru vid lydi i heilbrigdiskerfinu hér a
landi gagnvart sprautufiklum. Einn vidmeelandi taldi sprautufikla hér & landi
viokveema gagnvart forddmum og pvi mikilveegt ad fagadilar sem starfa med
sprautufiklum skodi sina eigin forddma og greini pa svo peir komi ekki nidur a starfi
beirra. Ein helsta asteeda pess ad sprautufiklar fordast pjonustu velferdarkerfisins
er samkvaemt Global Commission on Drug Policy (2012) su fordeeming sem maetir
pbeim par. Evrépusambandid akvad ad innleida skadaminnkun i stefnumédtun
sambandsrikja pvi erfidlega hafdi gengid ad na til sprautufikla med hefébundnum
urraedum heilbrigdiskerfisins. Pegar HIV-smit foru ad aukast medal sprautufikla
alyktadi sambandid mikilveegt ad lata sprautufikla ekki afskiptalausa. Farid var ad
horfa i auknum meeli & pa stadreynd ad pad einkenni oft sprautufikla ad vera a
jadri samfélagsins og oft hafi peir ségu um félagslega-, gedraena og likamlega
erfidleika. Einnig var horft til pess ad peir veeru liklegri en adrir vimuefnaneytendur
til ad stunda veendi og vera heimilislausir. bvi var dkvedid ad hefja mannudlegar
adgerdir til pess ad na til sprautufikla an pess ad peir upplifdu fordeemingu og
reyna ad hjalpa peim a peim stad sem peir voru staddir. bessar adgerdir folust i
skadaminnkun (EMCDDA, 2002).

Vidhorf patttakenda gagnvart nalaskiptapjonustu voru i o6llum tilfellum
jakvaed. Toldu peir mikilvaegt ad sprautufiklar hefdu gott adgengi ad hreinum
nalum annad hvort ékeypis eda a kostnadarverdi. Mérgum fannst lika mikilveegt ad
sprautufiklar veeru hvattir til ad skila af sér notudum sprautubunadi. Samkvaemt

WHO (2008) hafa rannsoéknir bent til pess ad gott adgengi sprautufikla ad
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sprautubuinadi sé mikilveegur lidur i forvarnarstarfi gegn utbreidslu HIV. Flestir
vidmaelendur voru peirrar skodunar ad mikilvaegt veeri ad i nalaskiptapjénustu veeri
freedsla og leitast vid ad adstoda sprautufiklana vid ad taka abyrgd a eigin
neysluhegdun. bPad er i samrami vid rannsokn Kelly (o.fl., 2001) en hun leiddi i 1jos
ad sprautufiklar sem séttu nalaskiptapjénustu og fengu par fraeedslu brugdust vel
vid pvi. beir nyttu sér upplysingarnar og midludu peim dafram til annarra
sprautufikla.

patttakendur hoféu ekki sterkar skodanir vardandi neikveedar afleidingar
skadaminnkunar. Einn patttakandi benti & mikilveegi pess ad skadaminnkandi
nalganir veeru gerdar 4 faglegan mata og peim gerd nesegilega vel skil. Slikt hefur
EMCDDA (2002) einnig bent @ en samkvaemt alyktun stofnunarinnar er mikilvaegt
ad skadaminnkun sé hluti af stefnumotun i heilbrigdismalum og samstarf sé medal
félags- og heilbrigdis stofnana i framkvamd hennar. Einn patttakandi taldi ad haegt
vaeri ad fara of langt i skadaminnkun og pvi eetti ad hafa pad hugfast hvort verid sé
ad hjalpa sjukddmnum eda einstaklingnum. Annar patttakandi benti & pad
sjonarhorn ad ef vimuefnaneytandi hafi pad mjog paegilegt i sinni neyslu geti pad
dregid Ur hvatanum ad fara i medferd og haetta neyslu. Alykta ma ad peir hafi verid
ad benda a pad sem gagnrynendur vidhaldsmedferda hafa haldid fram. beir hafa
gagnrynt ad drangur vidhaldsmedferda sé i morgum tilfellum skammvinnur og leidi
i morgum tilfellum ekki til bindindis. Med vidhaldsmedfer6um takist
vimuefnasjuklingar oftast ekki @ vid undirliggjandi astaedur pess ad peir hafi

kréniska fikn i vimugjafa (Fischer, Rehm, Kim og Kirst, 2005).

9.1 Styrkleikar og veikleikar

Alita ma pessa rannsékn hafa ymsa veikleika. Helsti veikleikin telst vera mjog litid
urtak og ad margt benti til pess ad vidmalendur tulkudu hugtakid skadaminnkun
Olikt sin @ milli. Pad ma sja i pvi ad sumir voru peirrar skodunar ad skadaminnkun
veeri vid lydi i stefnumdtun hér & landi en adrir voru ekki sannfeerdir um pad. pad
telst ryra nidurstédur rannséknarinnar. | rannséknarferlinu var haft samband vid
samtals prettan adila en vidtol nadust vid atta. Haetta er 4 ad peir sem hafi jakveett
vidhorf gagnvart skadaminnkun hafi frekar viljad veita vidtal en peir sem eru

métfallnir henni og pad hafi komid i veg fyrir ad neikveed vidhorf komu fram i
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rannsékninni. Annar veikleiki rannséknarinnar er pad hversu hlutdraeg han getur
talist par sem rannsakandi hefur starfad samkvaemt skadaminnkun og hefur
jadkveett vidhorf gagnvart henni. Heetta er & ad afstada rannsakanda hafi haft
Omedvitud ahrif 3 rannsdéknina og nidurstédur hennar.

Styrkleikar rannsdknarinnar eru peir ad svor vidmeelenda voru nokkud
samhljéda og veittu pvi sterkar visbendingar. bad ma sja i pvi ad allir hofdu jdkvaed
vidhorf til skadaminnkunar en téldu ekki naega pekkingu a henni hér a landi.
Vidmeaelendur voru allir med reynslu af pvi ad starfa med vimuefnaneytendum og
margir peirra h6fdu reynslu af pvi ad starfa baedi samkvaemt bindindismidudum
nalgunum og skadaminnkun. Vegna reynslu sinnar gatu peir pvi varpad ljési & mun
pbessara nalgana og asteedu pess ad peir toldu skadaminnkun eiga betur vid i
sumum malum en bindindismidud markmid. Nidurstodur rannsdknarinnar teljast i
takt vié adrar rannséknir sem hafa verid gerdar a vidhorfum heilbrigdisfagfolks a
skadaminnkun. Einnig voru frasagnir vidmeelenda nokkud i takt vid pa pekkingu
sem fram kom i fraedilegum hluta. Mesti styrkleiki pessarar rannséknar er sa ad

han veitir innsyn i nyja pekkingu.

9.2 Rannsdknir til framtidar
Rannsakandi alitur mikilveegt ad pad verdi skilgreint og afmarkad hvad felst i
skadaminnkun & islandi og fraedsla um skadaminnkun verdi aukin. Samkvaemt
nidurstodum pessarar rannsoéknar toldu patttakendur ad skadaminnkun ztti heima
i stefnumatun 4 [slandi. Ekki hefur p6 verid gerd vidtaek rannsékn & pvi hér & landi.
Rannsakandi telur pad vera tilvalid rannsdknarefni. Rannsakandi leggur einnig til ad
gerdar verdi rannsoknir & skadaminnkandi medferd med tvigreindum
einstaklingum en slik medferd hefur pétt bera gédan arangur erlendis. Ahugavert
vaeri ad gera rannsokn & pvi hvort porf sé & neyslurymum hér & landi. Asamt pvi ad
gera vidhorfskonnun medal fyrrverandi sprautufikla & hugmyndafredi og
nalgunum skadaminnkunar.

Rannsakandi telur einnig mikilveegt ad [slendingar hafi pekkingu & pvi
hvernig onnur Vesturlénd hafa feaerst i pa att ad beita mannudlegri nalgunum
gagnvart vimuefnaneyslu einstaklinga. Upplifun rannsakanda er ad margir

[slendingar hafi 14tid nyjar aherslur i malaflokknum erlendis framhja sér fara. betta
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ma sja i pvi hversu umsvifamikil skadaminnkun er i [dndunum i kringum fsland en
ekki hér a landi. bvi telur rannsakandi ad pad sé haegt ad gera ymsar ahugaverdar

rannsoknir a pessu svidi i framtidinni.
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Lokaord

Nidurstodur pessarar rannsoknar byggjast & vidhorfum atta fagadila sem starfa
med vimuefnaneytendum 3 stofnunum islenska velferdarkerfisins. Pessar
nidurstodur eru pvi adeins visbending sem ekki er heegt ad draga dlyktanir af.
Rannsakandi telur ad helstu nidurstodur rannséknarinnar séu peer ad allir
viodmalendur hofou jakveett vidhorf gagnvart skadaminnkun og toldu ad
skadaminnkun vaeri mikilvaeg nalgun i starfi med sprautufiklum. peir h6fdu einnig
pa skodun ad skadaminnkun atti ad vera hluti af stefnumétun i afengis- og
vimuefnamalum. Allir vidmaelendur adhylltust pa skodun ad ekki veeri naeg pekking
a skadaminnkun hér & landi. Toldu flestir mikilveegt ad fraedsla um skadaminnkun
vaeri aukin. Margir patttakendur hofdu ordid varir vid fordoma gagnvart
skadaminnkun sem peir toldu ad maetti rekja til pekkingarleysis. Rannsdknin benti
einnig til pess ad hugtakid skadaminnkun veeri ekki naegilega vel skilgreint og
afmarkad hér a landi. Pess vegna hofdu patttakendur nokkud odlikan skilning a
hugtakinu.

Rannsakandi telur ad & islandi sé akvedin skadaminnkun til stadar sem ma
sja i peirri pjonustu sem utangardsfolki er veitt an pess ad atlast sé til bindindis.
Rannsakandi telur ad sprautufiklar séu medal utangardsfélks og ad ageetlega sé
stadid ad pvi starfi sem er tileinkad peim. Skadaminnkandi Urraedi & islandi geta
einkum talist Fr4 Ragnheidur, Konukot og Dagsetrid. | pessum UGrraedum er reynt
ad koma til méts vid sprautufikla med nalaskiptapjonustu og fraeedslu um o6rugga
neysluhaetti. [ vidtdlunum kom fram ad flestir sprautufiklar nyta sér ekki pjonustu
fyrir utangardsfélk og kaupa sprautur i apétekum. Visbendingar komu pvi fram um
ad pad naedist ekki ndgu vel til peirra sprautufikla sem nyta sér ekki pjonustu fyrir
utangardsfolk. Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort pad purfi einhverja datlun &
islandi til ad nd til sprautufikla likt og hefur verid gert erlendis. Einnig veltir hann
fyrir sér hvort pad sé 16gd ahersla a pad i islenska velferdarkerfinu ad sprautufiklar
njoti pjonustu félagsradgjafa sem peir eru i sambandi vid og hvort félagsradgjafar
peirra pekki skadaminnkun.

Pad kom rannsakanda & 6vart hversu jakveed vidhorf voru gagnvart

skadaminnkun medal allra patttakanda. Pad var sérstaklega anzegjuleg ad
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félagsradgjafarnir sem toku patt virtust hafa dhuga a4 skadaminnkun og vera peirrar
skodunar ad adrir félagsradgjafar settu ad kynna sér hana.

Pad er von hoéfundar pessarar rannséknar ad hin muni studla ad pekkingu
sem getur baett hag sprautufikla 4 islandi. Héfundur vonar einnig ad rannséknin
muni studla ad upplystri umraedu i samfélaginu um skadaminnkun i medferd
vimuefnaneytenda og ad stjornvold kynni sér skadaminnkun i stefnumodtun

annarra Evrépurikja og alpjodastofnana.

[sabella Bjornsdottir
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Fylgiskjal A: Vidtalsvisir

pekkir pu hugmyndafraedi og nalganir skadaminnkunar?
Hvada vidhorf hefur pu til skadaminnkunar?

Telur pu ad naeg pekking sé til stadar @ skadaminnkun i islenska heilbrigdis- og
félagslega kerfinu?

Telur pu ad asteda sé til ad rikjandi stefnumodtun byggir ad einhverju leiti 4
nalgunum skadaminnkunar? / Telur pu porf & ad til stadar verdi formleg stefna,
l6g eda reglugerdir hvad vardar skadaminnkandi nalganir hja riki eda
sveitafélogum?

Hvada jakvaeda arangur telur pu ad skadaminnkandi nalganir gaetu borid med
sér ef peer yrdu hluti af stefnumétun i vimuefnamalum?

Telur pu vera forsendur fyrir pvi ad skipta stefnumétun i vimuefnamalum upp i
forvarnarstarf, medferdarkerfi og skadaminnkun hér a landi?

Hvada breytingar telur pu ad fagfélk sem starfar med fiklum pyrfti ad gera til
bess ad innleida skadaminnkun i heilbrigdis- og félagslega kerfid hér?

Hvada hindranir sérd pu a innleidd verdi skadaminnkun hér a landi?
Telur pu ad skadaminnkandi nalganir geetu raskad hag vimuefnaneytenda eda

beirra sem starfa med peim? Daemi: yti undir vimuefnaneyslu, sendi misvisandi
skilabod eda leidi til pess ad félk haetti sidur i neyslu?

89



Fylgiskjal B: Upplyst sampykki

Upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsékn MA- nema i félagsradgjof vido Haskdla
islands:
Skadaminnkun & islandi

Kaeri pattakandi

Hofundur pessarar rannséknar er fsabella Bjornsdéttir, meistaranemi i
félagsradgjof vid Haskola islands. Leidbeinandi og abyrgdaradili rannséknarinnar er
Steinunn Hrafnsdéttir, désent vid Félagsradgjafadeild Haskola islands, Odda v.
Sudurgobtu, 101 Reykjavik. Haegt er ad na i Steinunni Hrafnsdottur 4 netfangid
Steinhra@hi.is.

Skadaminnkun er ny hugmyndafraedi 4 svidi freda um vimuefnamal sem
sidastlidin ar hefur verid ad rydja sér rim a Vesturlondum. Med rannsdkninni er
markmidid ad afla nyrrar pekkingar og fa innsyn i vidhorf islensk fagfdlks sem
starfa med vimuefnaneytendum & skadaminnkun. Eitt vidtal er tekid vid hvern
patttakanda og munu vidtélin taka u.p.b. 30 — 50 min. Vidtolin fara fram fra
september 2012 til oktéber 2012.

patttakendum er frjalst ad hafna eda haetta patttoku hvenaer sem er an
utskyringa. Einnig hefur patttakandi fullan rétt 4 ad neita ad svara einstokum
spurningum eda ad raeda einstok efnisatridi. Vidtolin eru hljédritud og ad lokinni
urvinnslu gagna verdur peim eytt, p.e. ekki sidar en desember 2012.

Vidtolin verda tekin upp a segulband, pau afritud fra ordi til ords og sidar
munu Vvidtolin verda innihaldsgreind med adferdum eigindlegrar adferdarfreedi.
Notast verdur vid dulnefni og nofn patttakenda munu ekki koma fram, hvorki i
skjolum sem innihalda afritun vidtala né i rannséknarnidurstodum.

Rannsoéknin hefur verid tilkynnt til Perséonuverndar samkvaemt l6gum um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr.77/2000. Heimilt er ad heetta
patttoku a hvada stigi rannséknarinnar sem er.

Sampykki petta er i tviriti og mun hver patttakandi halda eftir eintaki.

Med undirskrift minni stadfesti ég patttoku mina i pessari rannsékn og mér er ljost
i hverju patttaka min felst. Eg hef vitneskju um pann rétt minn ad mega haetta
patttoku a hvada stigi rannsdknarinnar sem er an pess ad geta um astaedu og an
frekari eftirmdla.

Dagsetning:

Nafn patttakanda:

Hofundur rannsoéknar:
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